
●主催：リレーフォーライフ関西実行委員会／公益財団法人日本対がん協会 ●共催：特定非営利活動法人芦屋市体育協会
●後援：厚生労働省/兵庫県/芦屋市/西宮市/芦屋市教育委員会/兵庫県医師会/芦屋市医師会/市立芦屋病院/芦屋市商工会 他

がん体験者とそのご家族、ご遺族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指し、１年を通じて取り組むチャリティー活動

16:00開会式 8:30ごろフィナーレ
（プレイベントがん体験者の語りは7日13：00、サロンかたり亭は14：00スタート）

当日会場に並べられるルミナリエバッグを募集しています。
当日会場で書くこともできます。
あなたの大切な方にメッセージを届けてみませんか？
お問合せ info@rfl-ashiya.net

☆リレー・ウォーク☞ＨＰからの申し込みフォームまたはＦＡＸ
http://ws.formzu.net/fgen/S67468193/
FAX:020-4622-9846

☆キャンドル・ラン（スポーツエントリー）のお申し込みはこちらのサイトから
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/78451 （締め切りは2019年8月24日先着250名）

当日運営ボランティアを募集しています。
お問合せ info@rfl-ashiya.net

リレーフォーライフ関西実行委員会
ＨＰ：http://relayforlife.jp/ashiya/



「かたり亭」第２部
～一歩前に進もうとしているあなた～
時間： 15：45ごろ～常時開催
場所：交流テント

いろいろな立場の方同士、お互いに交流を深めたり、
情報を交換できる場所です。 がん患者を支えるご家族、
あるいは大切な方を失ったご遺族の方同士も、その想いを
共有し情報交換しながら、誰かのそばにいて、誰かがそば
にいることを感じてください。
いろいろな経験をしたこどもたちのための、「こどもテーブ
ル」もあります。

「星空★教室」
～未来に向けて歩きだそう！～
時間： 21：00ごろ～23時ごろまで
場所：交流テント

ご自身の経験や今の気持ちを、こどもたちや、この場を
訪れたさまざまな方に話していただく場所です。
ここでは、一歩踏み出した方のお話を聞くことができます。

「がん体験者の語り」
～０．５歩を踏み出せずにいるあなた～

時間：13：00～14：00 （開場12:30）
場所：青少年センター２Ｆ（屋内）

今のご自身の状況やご家族の状況をどのように
受け入れたらいいのか、気持ちに戸惑いのある方
へ。
以前、今のあなたとおなじような状況だった方が、
一歩踏みだした方が、その時から過ごしてきた時間、
葛藤、想いやさまざまな心情を、ここで語ります。
ぜひ、ふらっと立ち寄ってみてください。

「ルミナリエバッグ」

場所：ルミナリエテント

大切な方への想いが書かれた
ルミナリエバッグは、夜を越えて
明かりが灯され、歩く方とラン
ナーさんの足元を照らします。

「自由交流テント」

場所：自由交流/休憩テント

グランドでは、お互いに交流を深
め、情報を交換できる交流テント
があります。大切な方たちとの再
会を喜び、語らいの時を自由に
お過ごし下さい。

「サバイバーフラッグ
ケアギバーフラッグ」

場所：受付テント横

フラッグには会場に来られた証
として、サバイバーさん、ケアギ
バーさんがそれぞれ、手形とメッ
セージを記すことができます。

「話して つながろ かたり亭」第１部
～自分の気持ちと向き合うサロン～

時間：14：00～16：00
場所：青少年センター２Ｆ（屋内）

一歩踏み出すことを悩んでいる方へ。
話してもいい、話さなくてもいい、聴くだけでもいい...
クローズな場所で、サバイバーさん、ケアギバーさん、
ご遺族の方、それぞれの想いにふれあい、ご自分と向き合い、
想いを吐露することができる時間です。
「かたり亭」の暖簾（のれん）をくぐってみてください。

プレイベント

本イベント

一歩踏み出せそうなら…

～常時開催しています～

～その他チャリティーイベント～

時間：常時開催
場所：にぎやかしテント、屋台テント

・オフィシャルグッズの販売（今年の記念に）
・さをり織の体験（みんなでつないで織ります）
・フェイスペイント（誰だってここでは楽しめます）
・地元産品の販売（いろいろな方が応援しています）
・協賛店舗による屋台販売（みんなで力いっぱい）

（地元産品の販売、屋台販売は7日23時ごろまで）

●15:00～開場

●16:00～開会式

0.5歩踏み出せそうなら…

13回目の はこんな場所です。

チームで、個人で、夜を越えて、
あるいは思うままに、歩きます。
あなたが歩くことが、きっと誰かの
力になります。

●8:30 ラン・ゴール

●8:45 ウォーク・ゴール

●9:00 閉会式・写真撮影

がんと闘い、旅立たれた方を偲び
さまざまな想いを持ち、想いを馳せ
るセレモニーを行います。

●5:31ごろ

●7:00 ラジオ体操

ウォークからシンボルタスキを
引き継ぎ、12時間ランが行われ
ます。周回に応じた募金をお願い
しています。ぜひ熱い声援を。

●9:30 撤収

会場は川西運動場（屋外）です。
休憩テントはありますが、控室、休憩処を
青少年センター1Fに設けております。


