
HOPE

チームで、個人で、夜を越えて、
あるいは思うままに、歩きます。
あなたが歩くことが、
きっと誰かの力になります。

がんと闘い、旅立たれた方を偲び、
さまざまな想いを持ち、想いを馳せ
るセレモニーを行います。

ウォークからシンボルタスキを引き
継ぎ、12時間ランが行われます。
周回に応じた募金をお願いして
います。ぜひ熱い声援を。
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●21:00ごろ 星空★教室

●5:14ごろ DAWN PURPLE

●7:00 ラジオ体操

●8:30 キャンドル・ラン ゴール

●8:45 リレー・ウォーク ゴール

●9:00 閉会式・写真撮影

●9:30 撤収

●14:00～「かたり亭サロン」

●19:00 キャンドルライトセレモニー

●16:00～開会式

●15:00～開場

●16:30 リレー・ウォーク スタート

●20:30 キャンドル・ラン スタート

13：00～ プレイベント 交流企画「かたり亭」
「がん体験者の語り」
～0.5歩を踏み出せずにいるあなた～

時 間：13:00～13:45(開場12:30)

場 所：青少年センター2Ｆ(屋内)

語り手：島田妙子さん・山田啓蔵さん 

今のご自身の状況やご家族の状況をどのよ
うに受け入れたらいいのか、気持ちに戸惑いの
ある方へ。 以前、今のあなたとおなじような
状況だった方が、一歩踏みだした方が、その時
から過ごしてきた時間、葛藤、想いやさまざま
な心情を、ここで語ります。 ぜひ、ふらっと立ち
寄ってみてください。

「話してつながろ かたり亭」第１部
～自分の気持ちと向き合うサロン～
時間：14:00～16:00

場所：青少年センター2Ｆ(屋内)

一歩踏み出すことを悩んでいる方へ。
話してもいい、話さなくてもいい、聴くだけでもいい...
クローズな場所で、サバイバーさん、ケアギバーさん、
ご遺族の方、それぞれの想いにふれあい、ご自分と
向き合い、想いを吐露することができる時間です。
「かたり亭」の暖簾(のれん)をくぐってみてください。

↓ここから本イベント↓

「かたり亭」第２部
～一歩前に進もうとしているあなた～
時間：15:45ごろ～常時開催
場所：交流テント

いろいろな立場の方同士、お互いに交流を深
めたり、情報を交換できる場所です。がん患者
を支えるご家族、あるいは大切な方を失ったご
遺族の方同士も、その想いを共有し情報交換
しながら、誰かのそばにいて、誰かがそばにいる
ことを感じてください。

【RFLJ芦屋を楽しむコーナー】

JIBチャリティーコーナー

フェイスペインティング

さをり（リレー織り）

ＲＦＬの木（旗）

  

周回ごとに、白いキャンバスに参加者がス
タンプを押すことで作成されていくRFLの木。
今年はどんな木に育つでしょう？どんどん
繋らせていきましょう♪♪♪

さをり織りとは何もかも自由にした手織りで
す。すべてが自己表現であって、手本はあ
りません。自分の好きに織って、みんなでリ
レーしましょう♪

書道家 NOBU さん
即興 オリジナルグッズ

県立芦屋高校書道部顧問の狩谷申子
先生=書道家NOBUさんが、即興で作品
を書き上げます♪

県立芦屋高校の学生が、
あなたの希望にあわせて、あなたに似合
うフェイスペイントをしてくれます。一緒に
楽しく会場を盛り上げませんか♪

ヨットのセイルクロスを主な材料
としたバックや小物が勢ぞろい！
「ＲＦＬＪ2023芦屋」のスタンプを押すこ
とができます♪

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2023 芦屋
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0.5歩踏み出せそうなら…

１歩踏み出せそうなら…

「星空★教室」
時間：21:00ごろ～22:00ごろまで
場所：ステージ付近(雨天時：交流テント）

 炎を囲むキャンプファイヤーのように、それぞれ
の立場の方が、それぞれの想いを語らいます。
知らなかった何かが見つかるかもしれません。

【にぎやかし】 芦屋周辺のみなさんに応援いただいています

〈商工会青年部、商工会青年部OB有志〉
Bar芦屋日記・・ビゴさんのバゲットとハーブソーセージのホットドッグ
芦屋鳥きよ ・・・・・・・・・・芦屋鳥きよのから揚げ
まかない亭 ・・・・・・・・・・なめらかプリン
食＆人の縁 うたげ ・・・・冷めても美味しいとろろ豚の焼売
芦屋ひろ ・・・・・・・・・・・・注文を受けて焼く職人の出汁巻き玉子、

モツ煮込み
御菓子司 杵屋豊光 ・・冷やしわらび餅

西之町地車同好会若西會 ・・・・・・カレーライス

〈新世会〉
ホテル竹園芦屋 ・・・・・・ミンコロセット、ミンコロ弁当
割烹 三佳 ・・・・・・・・・・鰻玉子弁当
田中金盛堂  ・・・・・・・・・せんべい詰め合わせ
御菓子 杵屋豊光 ・・・・コーヒーゼリー：つぶあん、

こし餡２個セット
〈虹色マーケット〉
ボッテガブルー ・・・・・・・ティラミス、パンナコッタ、焼き菓子
二見屋・・・・・・・・・・・・・・揚げたてコロッケ

fil fill-ふぃるふぃる- ・・・・・・・・・・・ネイル
非営利型一般社団法人 千の愛 ・・アロマハンドリラクセーション

川西運動場/芦屋市青少年センター 2023年９/２㈯～３㈰

※雨天決行。 但し、台風（悪天候）で中止、中断となる場合は、
ホームページ、Facebook、Twitter(X)からお知らせいたします。

※天候などによりプログラムを変更する場合があります。
※付近の路上駐車は厳禁です。近隣の駐車場が少ないため、
公共交通機関でのご来場をお願いします。

「ルミナリエバッグ」
場所：ルミナリエテント

大切な方への想いが書
かれたルミナリエバッグは、
夜を越えて明かりが灯され、
歩く方とランナーさんの足
元を照らします。

「自由交流テント」
場所：自由交流

 休憩テント

 グランドでは、お互いに交
流を深め、情報を交換で
きる交流テントがあります。
大切な方たちとの再会を
喜び、語らいの時を自由に
お過ごし下さい。

「サバイバーフラッグ
    ケアギバーフラッグ」
場所：受付テント横

フラッグには会場に来られた
証として、サバイバーさん、ケ
アギバーさんがそれぞれ、手
形とメッセージを記すことがで
きます。

【常時開催プログラム】
こどもたちが
大人になるころには、

かぜ薬で風邪が

簡単に治るように
「がん」を治せる未来を目指して！

この場所で 私は、歩きはじめた。
この場所で 私は、あなたと再会する。
この場所は、いつもあたなとともにある。

【公式イベントグッズ販売など】

2023年度版「公式グッズ」販売
①オリジナルTシャツ
②オリジナルマフラータオル
③缶バッチ「17thロゴ」

就労支援センター ワーク・キューブ  
①焼き菓子セット
②オリジナルコラボメモ帳

墨・コラージュ作家
播 佳舟 さん（Kashuu Hari）

①オリジナルコラボ Tシャツ
②オリジナルコラボ ジュートバッグ

くわしくは公式ホームページをご覧ください。
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