
チームで、個人で、夜を越えて、
あるいは思うままに、歩きます。
あなたが歩くことが、
きっと誰かの力になります。

●8:30 キャンドル・ラン ゴール

●14:30 「かたり亭サロン」

●19:00 キャンドルライトセレモニー

●16:00 開会式

●15:00 開場

●16:30 リレー・ウォーク スタート

13：00～ プレイベント

「0.5歩、一歩進むための企画」

会場内・周辺では禁煙にご協力ください！

がん経験者の語り
時 間：13:00～14:15(開場12:30)
場 所：青少年センター2Ｆ(屋内)

語り手：①チャイルド・ケモ・サポート基金

理事長 田村亜紀子さん
「小児がんや難病の子どもと家族の入院生活の
支えと地域にもどった時のサポート～自身の経験
とチャイルド・ケモ・ハウスの実践より」

語り手：②singerKOZさん
「父の治療についての判断、さらに自身が
舌がんで歌をあきらめたこと、そして今再び・・・」

「話してつながろ かたり亭」第１部

～自分の気持ちと向き合うサロン～
時間：14:30～16:00

場所：青少年センター2Ｆ(屋内)

一歩踏み出すことを悩んでいる方へ。
話してもいい、話さなくてもいい、聴くだけでもいい...
クローズな場所で、サバイバーさん、ケアギバーさん、
ご遺族の方、それぞれの想いにふれあい、ご自分と向
き合い、想いを吐露することができる時間です。
「かたり亭」の暖簾(のれん)をくぐってみてください。

↓ここから本イベント↓

「かたり亭」第２部

～一歩前に進もうとしているあなた～
時間：15:45ごろ～常時開催

場所：交流テント

いろいろな立場の方同士、お互いに交流を深めた
り、情報を交換できる場所です。がん患者を支える
ご家族、あるいは大切な方を失ったご遺族の方同
士も、その想いを共有し情報交換しながら、誰かの
そばにいて、誰かがそばにいることを感じてください。

がん経験者の方へ・・・。
この場所ではあなたが主役です。プレイベント
「がん経験者の語り」、「かたり亭サロン」、本会
場の「かたり亭テント」に参加するとあなたのお話
を受け止め、聴いてくれる仲間がいます。「自由
交流テント」にはあなたとおなじような経験をした
仲間に出逢うことができます。

県立芦屋高校書道部顧問の狩谷申子
先生=書道家NOBUさんが、即興で作品
を書き上げます♪

がん患者を家族に持つ方、ご遺族の方へ・・・。
あなたもこのイベントの主役です。「がん経験者
の語り」、「かたり亭サロン」、本会場の「かたり亭
テント」、そしてこの会場のすべての場所にあな
たを応援したい人がいます。ぜひこの会場にきて
くだいさい。

支援者を含む、すべての方へ・・・。
今を生きることをともに祝い、旅立たれた方をと
もに偲び、がん征圧に向けて集いましょう。

【RFLJ芦屋を楽しむコーナー】

JIBチャリティ販売コーナー

フェイスペインティング

さをり（リレー織り）

ＲＦＬの木（旗）

その他

周回ごとに、白いキャンバスに参加者がス
タンプを押すことで作成されていくRFLの
木。今年はどんな木に育つでしょう？どんど
ん繋らせていきましょう♪♪♪

さをり織りとは何もかも自由にした手織りで
す。すべてが自己表現であって、手本はあ
りません。自分の好きに織って、みんなでリ
レーしましょう♪

県立芦屋高校の学生が、
あなたの希望にあわせて、あなたに似合う
フェイスペイントをしてくれます。
一緒に楽しく会場を盛り上げませんか♪

ヨットのセイルクロスを主な材料
としたバックや小物が勢ぞろい！
「ＲＦＬＪ2025芦屋」のスタンプを押すこ
とができます♪

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2025 芦屋
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0.5歩踏み出せそうなら…

１歩踏み出せそうなら…

「星空★相談室」
時間：21:00ごろ～22:00ごろまで
場所：交流テント

医療従事者が肩書を外してテントを訪れた
みなさんとお話してくれます。あなたの不安やお気
持ちをぜひお話してみてください。

【飲食スペース】

青少年センター2Fに用意しています。
出店予定

〈チューズキッチン〉
〈商工会青年部、商工会壮青年部〉
〈芦屋新世会〉
予定

シンコースポーツグラウンド（芦屋市川西運動場）／ シンコースポーツ体育館・青少年センター

※雨天決行。 但し、台風（悪天候）で中止、中断となる場合は、
 ホームページ、Facebook、X(旧:Twitter)からお知らせいたします。

※天候などによりプログラムを変更する場合があります。
※付近の路上駐車はご遠慮ください。近隣の駐車場が少ないため、
 公共交通機関でのご来場をお願いします。

「ルミナリエバッグ」
場所：ルミナリエテント

大切な方への想いが書
かれたルミナリエバッグは、
夜を越えて明かりが灯さ
れ、歩く方とランナーさんの
足元を照らします。

「自由交流テント」
場所：自由交流

休憩テント

グランドでは、お互いに交
流を深め、情報を交換で
きる交流テントがあります。
大切な方たちとの再会を
喜び、語らいの時を自由に
お過ごし下さい。

「サバイバーフラッグ
ケアギバーフラッグ」

場所：受付テント横

フラッグには会場に来られた
証として、サバイバーさん、ケ
アギバーさんがそれぞれ、手
形とメッセージを記すことがで
きます。

【常時開催プログラム】
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【部位別リボン】受付テントにて配布
希望される方には、部位別リボンを用意して
おります。同じ経験を共有する方と出会う
きっかけとなれば幸いです。

くわしくは公式ホームページをご覧ください。

2025年９/６㈯～７㈰

ウォークからシンボルタスキを引き
継ぎ、12時間ランが行われま
す。周回に応じた募金をお願い
しています。ぜひ熱い声援を。

●20:30 キャンドル・ラン スタート

・ヨーヨーパフォーマンス（こうちゃん）
・５年表彰（予定）
・エンプティテーブル（朗読:山本スギ乃さん）
がんと闘い、旅立たれた方を偲び、さまざまな想いを持ち、
想いを馳せるセレモニーを行います。

・キャンドルＨＯＰＥを作りましょう
・10minite Talk LIVE
・singerKOZからのメッセージソング
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●21:00ごろ 星空★相談室

●4:45ごろ DAWN PURPLE

●7:00 ラジオ体操、モーニングサーブ

リレー・ウォーク ゴール

●8:45 閉会式・写真撮影

●9:30 撤収

●22:00ごろ  After 星空★相談室

キャンドルの灯のもとで
お話しましょう

●2:30  周回大逆転

ヘアドネーションプログラム
18:00 スタート

今年で８回目、芦屋の美容室
gram＋オーナー美容師の
松村大輔さんが
ヘアドネーション・リレーを繰り広げます。

この事業は兵庫県阪神南県民センター『阪神南ふるさとづくり応援事業』
による補助を受けて実施しています。

【公式グッズチャリティ販売】
（ご寄付の返礼品）

①オリジナルTシャツ
②オリジナルキーホルダー
③オリジナルスタッフバッグ＆缶バッチ
④その他手に取りたくなるアイテムが・・・

fil fill-ふぃるふぃる- （ネイル）
非営利型一般社団法人 千の愛

（アロマハンドリラクセーション）

この場所で 私は、歩きはじめた。
この場所で 私は、あなたと再会する。
この場所は、いつもあたなとともにある。
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