
ＲＦＬを一緒に創り上げるために！ 

 

いよいよ今週末は本番です！“お願い”と“注意事項”があります。 

【お願い】 

1、 （受付開始前） 

前日の 2 日は、13 時～16 時でテントの設営をしています。お手伝い頂ける方は是非力を貸してく

ださい。（軍手をご持参ください） 

3 日の当日は、8 時～11 時で最後の設営をしています。お手伝い頂ける方は是非力を貸してくだ

さい。（軍手をご持参ください） 

 

2、 （受付開始時） 

非常に混雑が予想されます。チームで代表の方 1 名でお並びください。 

追加で参加料などある場合はなるべく釣銭のないようにご準備ください。 

 

3、 （ルミナリエ） 

受付時に配られるルミナリエ。是非、ルミナリエに現在闘病中の方、亡くなった方への追悼の想い

などメッセージを書いてください。夜間は皆様のメッセージで会場が照らされます。 

 

4、 （開会式） 

ＲＦＬはスタートが大切です！是非皆さんでステージの前に集まってください。 

 

5、 （サバイバーズラップ） 

サバイバー（がん経験者）の方々が会場を最初に歩きます。 

ここまで、乗り越えられた方々の命を皆さんで祝福します。どうかこの時は、皆さん全員で沿道に

並び拍手で祝福をしましょう！ 

 

 

 

 



6、 （ケアギバーウォーク） 

支援者はいつもサバイバーと一緒に歩んでいるパートナーです。是非、サバイバーの方々もケア

ギバー（支援者）を沿道に拍手で祝福をしてください！ 

 

7、 （チームテント） 

いろいろなチームの皆さんのそれぞれのテントで啓発やチャリティ活動をしています。是非いろい

ろなテントと交流して、ＲＦＬを満喫してください！チームの活動でアワードも準備しております。 

今年のテーマの“語る“を一緒に盛り上げましょう！ 

 

8、 （啓発テント・ステージ） 

今回も啓発テントは素晴らしい医師の方やがん患者さんや支援者に役に立つプログラムを準備し

ました。ステージも啓発プログラムや皆さんを元気付ける出演者が会場を盛り上げます。是非テン

ト・ステージにお集まりください。啓発テントやステージも満杯になるとさらに素敵な時間になると思

います。ご協力お願いします！ 

 

9． （エンプティテーブル）                                               

ＲＦＬにとってエンプティテーブルは大切な時間です。この時間は会場にこられなかった方を偲びま

す。それぞれの大切な方を想い、がんで苦しむことのない未来を皆さんで祈りましょう。是非、全て

の参加者はステージ前にお集まりください。 

 

10． （閉会式）                                                     

全員でステージ前にお集まりください。ＲＦＬを分かち合った仲間でフィナーレをむかえましょう！ 

11．（撤去・搬出）                                                     

４日の当日は、13 時～16 時で撤去をしています。お手伝いいただける方は是非力を貸してくださ

い。（軍手をご持参ください）添付資料を参照ください。 

 

【注意事項】 

■警報の発令                                                      
雨天決行ですが、警報の出る悪天候の場合は、イベントの中止・開催の判断を前日にし、当日 3 日、4
日のそれぞれ、午前 7 時に最終決定をホームページ上でお知らせします。 

■公園内の駐停車について 
駒沢公園内は停め置きや長時間の搬入出ができません。なるべく短時間で作業を済ませてください 



■場内禁煙 
会場内は全面禁煙です。ご協力をお願いします。 

■ごみの処理 
ゴミは各自、管理し退場時にお持ち帰りください。 

■夜間の騒音 
20 時以降は近隣の方のご迷惑になりますので、会場内、周辺での騒音や大声で騒ぐ行為はご遠慮く
ださい。 

■利用施設について 
公共施設利用については各施設の規則に沿って活動し、マナーやルールを守るようお願い致します。 

■飲食について 
会場外の公園内施設は飲食が禁止されている区域があります。会場内でお願いします。 

■メディア掲載 
イベント中の映像・写真等の記録は、テレビや新聞、雑誌、インターネットなどに掲載される場合があり
ますのでご了承をお願いします。 

■営利活動について 
各チームにおける活動はエビデンスに基づいたがん検診、がん啓発の情報提供、リレーフォーライフ
へのチャリティ活動に限定されます。営利を目的とした活動はご遠慮ください。 

 
■貴重品について 
貴重品等の盗難に関しては責任を負いかねます。参加者の方々にて管理して頂くようお願い致しま
す。 

 
■参加費用について 
お支払いいただいた参加費について、いかなる理由でも払い戻しはできませんのでご了承ください。公
益財団法人日本対がん協会への寄付と一部、実行委員会の経費として利用させていただきます。 
 
 
■交通について 
当イベントへの参加は公共交通機関のご利用をお勧めします。道中や当イベント会場内に於ける事故
等には十分お気を付けください。 

■会場までについて 
徒歩で来られる方は、大声で騒いだり、ごみのポイ捨てなど、その他近隣の方へご迷惑にならないよう
マナーやルールを守るようお願い致します。 

■トイレの利用 
会場内のトイレをご利用ください。近くに競技場や体育館の開いている時間はトイレもご利用できます
が、夜間 20 時以降で屋内で利用したい場合は公園内の総合運動場サービスセンターで受付時に配ら
れる紫のリストバンドを警備員に見せると翌朝 8 時までトイレを貸してくれます。 

■テント内の過ごし方、夜間越えなど 
会場内は石畳です。テント内で過ごされる場合はマットなど、夜間越えされる場合は寝袋、懐中電灯な
ど各自必要なものをご持参ください 



■火器利用 
会場内での火器利用は禁止です。（蚊取り線香は除く、火の管理は徹底的にご注意ください） 

■熱中症対策 
熱中症や脱水には十分ご注意ください。こまめに水分、塩分補給をお願いいたします。 

■虫よけについて 
蚊やハチなど、虫よけなどの対策をご準備ください。夜間は肌の露出などもご注意ください。 

■救護テント 
体調に異変がある場合はご無理をされず早めにお立ち寄りください。 

■会場内の事故 
開催中は事故などを起こさぬようお互いに注意してください。 

■実行委員の指示 
開催中は、実行委員の指示に従ってください。 

■退場について 
会場内での注意事項やマナーやルールを守らない迷惑行為について、実行委員の注意を聞き入れて
いただけない場合、会場から退場いただく場合がございます。ご了承ください。その場合の参加料・チ
ャリティはご返金ができません。ご了承ください 

■問い合わせ先 
尚、当日、何かご不明な点がございましたら、受付までお訪ねください。 

 

以上 



撤去作業ご協力のお願い

本年もご参加いただきましてありがとうございました。
撤去作業に関し、ご案内させていただきます。

4ブロック、それぞれの備品集積場所に下記備品の5点を集めてくださいますよう、お願い申し上げます。
➀テントビニール
②テントの骨組み（折りたたんだ状態）
③テントの重り（転がすと移動させやすいです。）
④机
⑤椅子

ＲＦＬ東京中央実行委員会

ステージ

第3ブロック　テントNo40〜52

第4ブロック　テントNo 1〜10　&　54〜57

第2ブロック　テントNo19〜36 

第1ブロック　テントNo11〜18
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