
リレー•フォー•ライフ•ジャパン２０２３青森

タイムテーブル

９月２日土曜日

１１：４５ ウェルカムねぶた囃子

１２：００ 開会式

１２：２０ サバイバーズラップ

１２：３０ リレーウォークスタート

１４：００ 講演

「がんを体験して、いま想うこと」

川嶋 勝美 さん

１５：００ 講演

「夢をあきらめない」

坂井 哲博 さん

１５：５０ 笑いヨガ

弘前ラフタールーム つっきー

１６：１５ チャリティ・フラ・ショー

スタジオ・フラ・オ・アカデミー

１７：００ ミュージックライブ

今井實人 さん

１８：００ エンプティテーブル&

ルミナリエセレモニー

９月３日 日曜日

８：００ ラジオ体操

８：３０ 青空ヨガ（このプログラムのみ屋外）

９：３０ サバイバーズトーク

１１：００ ミュージックライブ

青森ジャズクラブ

１１：４５ ファイナルラップ

１２：００ 閉会式


