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RELAYFORLIFERELAYFORLIFE
ALSOKぐんま総合スポーツセンター　
 ふれあいグラウンド（前橋市関根町800）
ALSOKぐんま総合スポーツセンター　
 ふれあいグラウンド（前橋市関根町800）

E-mail：kikaku@gunma-hf.jp027-269-7820・7403
お問い合わせ先：(公財)群馬県健康づくり財団　 総務部 企画広報課 

10.12-13
2024
SAT

14:00~10:00

SUN

12th

主催：（公財）日本対がん協会/RFLJぐんま実行委員会



リレー・フォー・ライフ・ジャパン　2024　ぐんま
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禁酒・禁煙
会場は禁酒・禁煙です。イベントの趣旨を

ご理解いただきご協力をお願いいたします。
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コース1

くじびき

キッズ

エンプティ

テーブル

ALSOKぐんまアリーナ
9：00～21：00

サブアリーナ
（サブフロア)

※休憩・仮眠場所としてご利用くだ
さい。（夜間のみ）

～8：00

宿泊用テント
エリア

テニス管理棟

【コース1】12日(土)14：00～18：30
　　            13日(日)  7：30～ファイナルラップ

会場ＭＡＰ
※天候等により、変更に
なることもありますの
で、ご了承ください。

【コース2】12日(土)19：00～13日(日)  7：30

検診車展示
コーナー

ドクター講座
会場はコチラ



啓発・健康チェック
コーナー

●血管年齢測定
（群馬県薬剤師会）
●がん細胞を見てみよう
　乳がんモデル・パネル展示
　子宮頸がん検診車の展示　～16:30
　子宮頸がんセミナー　　　17:30～
（群馬県健康づくり財団）

12日(土)　14：30～18：00

野菜販売

12日(土)　15：00～売り切れ
●JA群馬厚生連、JA赤城たちばな、JA嬬恋村

キッズスペース

12日(土)　14：30～17：00
●がん予防・早期発見エアショット
●走れ！プラレール！
（県民健康科学大学　学生チーム）

リフレッシュコーナー

●ハンドマッサージ・パーソナル肌分析
　（POLAふじ季グランドグループ）
●�引き療法―身体メンテナンス
   （おたすけ堂 整体）　　　　　　　他

くじ引きコーナー

12日(土)　14：30～売り切れ
●お楽しみチャリティーくじ
（実行委員会・県民健康科学大学
　学生チーム）寄付をしながらくじを
　楽しめます。景品多数！

相談コーナー

12日(土)　14：30～18：00
●治療と仕事の両立支援・落ち込みチェック
（群馬産業保健総合支援センター）
●お薬相談（群馬県薬剤師会）
●健康相談・血圧測定（群馬県看護協会）
●医療福祉相談
（群馬県医療ソーシャルワーカー協会）

フードコーナー

●あかぎチキン　　  
●上州ミート　　  　　　　　　　  
●MoYACoffee　　
　　  　
●県民健康科学大学
 （ドリンク販売）　                              
●f.Dijon                 
●Chai.com・Lizard 
  　  
●鶴丸堂
●KIEFER’S CAFE  
●パンの散歩道 

※なくなり次第終了

12日(土) 12：00～20：00
12日(土) 14：00～22：00
12日(土) 10：30～16：00
13日(日)   6：00～10：00
12日(土) 13：00～20：00
13日(日)   9：00～10：00
12日(土) 11：00～16：00
12日(土) 12：00～19：00
13日(日)   7：00～11：00
12日(土) 12：00～19：00
12日(土) 12：00～19：00
13日(日)   7：00～10：00

≪　　　　　　のポイント進呈中≫
ポイント付与QRコードの掲示は、群馬県（テントBエリア）またはクスリのマルエ（リフレッシュコーナー）
のブーステント、総合受付の３か所で行っています。

ドクター講座

●12日(土) 15：15～16：00

群馬中央病院　院長　内藤浩先生
『大腸がんの予防と治療』

『みんなに知ってほしいがんの事』
群馬県立がんセンター　院長　柳田康弘先生

●12日(土) 16：30～17：15

●13日(日)  8：15～8：45
『Dr.みなみのモーニングヨガ』
群馬大学医学部附属病院　熊倉みなみ先生

サバイバーズテント

ステージ

サバイバーズテント

●交流・休憩所
（群馬県がん患者団体連絡協議会・ボランティア）

サバイバーやケアギバーとの交流のためのコー
ナー。ルミナリエ・サバイバーフラッグ作成も
行っています。

サバイバーズテント

※その他チームテントでも各種イベントを行っています。

https://www.f-dijon.jp/


ステージ フィールド・講座・セミナー等

12:00 受付開始

14:00 開会式・集合写真撮影 ステージ前集合

14:45 超速戦士G-FIVE「ヒーローショー」

15:15 ウクレレロクさんと仲間たち「ウクレレ演奏」 　　内藤医師「大腸がんの予防と治療」　　　

15:45 Cross of Red 「バンド演奏」

16:10 ヨロコンデ「ギター弾き語り」

16:30 �　敬久「ギター演奏」 　　　柳田医師「みんなに知ってほしいがんの事」

17:00 クレイトーン/オカリナ昭和「オカリナ演奏」 ルミナリエ点灯

17:20 Mizuki「ピアノ演奏」 子宮頸がんセミナー

17:45 コーラス・アンダンテ「合唱」

18:30 エンプティテーブルセレモニー

ステージ フィールド・講座・セミナー等

6:30 ラジオ体操

7:30 群馬ラフターヨガクラブ「ラフターヨガエクササイズ」

8:15 熊倉医師「Dr.みなみのモーニングヨガ」

8:45 群馬県バトン協会「バトントワーリング演技」

9:45 閉会式

10:00 片付け（ご協力いただければ幸いです）
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リレー・フォー・ライフ・ジャパン　2024　ぐんま

プログラム 10/12

10/13

●会場内のお荷物の管理は自己責任でお願いします。●会場内は全面禁煙、火気厳禁です。●会場内での飲酒はご遠慮くださ
い。●ゴミは各自お持ち帰りいただきます。●万が一、事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応
急処置の範囲内で対応いたします。●イベント中の映像、写真、記録などは、テレビ、新聞、雑誌、インターネット等に掲載さ
れる場合がありますので、ご了承ください。撮影などを希望されない場合には、撮影やインタビュー時にその都度お申し出くだ
さい。●楽器演奏など大きな音を出すことは夜間は禁止とします。●本大会の趣旨をご理解の上、営利活動や政治的・宗教的な
活動、特定の医療者・治療法・治療薬などの勧誘・宣伝行為、許可のない物品販売、サービス提供などはご遠慮ください。●参
加者は運営スタッフの指示に従い、注意事項やマナーを守ってください。●本大会の趣旨に照らし、安全・適切な運営に支障が
あると主催者が判断した場合、参加をご遠慮いただく場合があります。


