
 

 

 

 

 
  

 

  

  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン広島実行委員会事務局 

〒722-0022 広島県尾道市栗原町 5901-1 TEL：0848-24-2413 FAX：0848-24-2423 

E-mail：hmnkk@do8.enjoy.ne.jp ホームページ：https://relayforlife.jp/hiroshima/ 

主催:公益財団法人日本対がん協会、リレー・フォー・ライフ・ジャパン広島実行委員会 

共催：広島県，尾道市，(公財)中国労働衛生協会尾道検診所 

後援：厚生労働省, (社福)尾道市社会福祉協議会, (一社)広島県医師会, (一社)尾道市医師会, (一社)因島医師会,  

(一社)松永沼隈地区医師会, (一社)広島県歯科医師会, (一社)尾道市歯科医師会, (公社)広島県薬剤師会, (一社)尾道薬剤師会, 

(公社)広島県看護協会, (公社)広島県栄養士会, (一社)広島県作業療法士会, (公社)広島県理学療法士会, (一社)広島県言語聴覚士会, 

(一社)広島県臨床検査技師会, 広島県細胞検査士会, 中国新聞備後本社, 朝日新聞広島総局, 読売新聞広島総局 , 

(社福)中国新聞社会事業団, NHK 広島放送局, 中国放送, 広島テレビ, 広島ホームテレビ, テレビ新広島, 「がん検診へ行こうよ」推進会議, 

尾道エフエム放送, エフエムふくやま, (株)ちゅピ COM, (株)尾道新聞社, 備後レポート社, 尾道市立市民病院, JA 尾道総合病院, 

尾道市公立みつぎ総合病院, 広島県ウォーキング協会,(一社)広島県助産師会 

 

尾道市総合福祉センター 
〒722-0017 広島県尾道市門田町 22-5  TEL:0848-22-8385 

9 月 20 日(土)14:00～20:00 21 日(日) 9:00～12:00 
台風中止/雨天決行 

寄付金の使い道について 皆様からお預かりした大切なご寄付は RFL 開催に要した費用を除き

「公益財団法人 日本対がん協会」へ寄付され、日本対がん協会を

通じ、下記の幅広い対がん活動に使われます。 

①各種がん研究への助成  

②がん検診の検診率向上推進 

③若手医師への海外研修奨学金 

④がん無料電話相談 

 

            （司会：嶋田ひとみさん） 

 8:30 開場 

 9:00 【講演】岡崎裕美枝先生 

     「食べて出すこと生きること 漢方で整える体と心」 

 9:20 【講演】渡辺直樹先生 

      「乳腺の自己チェックについて」 

10:00 ギターサークル未来:グループでの弾き語り 

10:30 TAB 譜クラブ：歌唱・バンド演奏 

11:00 濱本久仁子さん 「笑いヨガ」 

11:30 一斉行進 閉会式 

・マンモグラフィ検診(20 日) 

・NPO 法人パンダハウス 

・福山アンダンテ 

・diporto 合同会社(ターボウ) 

・日本キャリア開発協会 

・広島・ホスピスケアをすすめる会 

            (司会：小作恵理さん) 

13:30 開場 

14:00 オープニング 開会式  

一斉行進 チーム紹介 

15:00 【講演】比良大輔先生「がん免疫療法について」 

15:30 スタジオ Pick：キッズダンス 

16:00 【講演】大畑たまきさん 

     「乳がんステージ４の私が伝えたいこと」 

16:30 【講演】佐野潤一郎先生 「家族でがんを生きる」 

17:00 【講演】おかっちさん 「頭とカラダを楽しく動かす」 

17:30 melodica quartet Smile：鍵盤ハーモニカ四重奏 

18:00 ルミナリエ点灯・一斉行進 

18:30 ルミナリエステージ 皆で語ろう 

19:00 【講演】清水浩司さん「がんフーフー日記から 15 年」 

19:30 たけちゃん：ギター弾き語り 

20:00 一日目 終了 

 

9 月 20 日 

お申し込み 

お問い合わせ先 

・笑い文字普及協会 

・のぞみの会 

・日本対がん協会 

・オークション 

・資生堂ジャパン㈱ 

・(一社)広島県助産師会 

・広島県作業療法士会 

(バス停：尾道駅 ４番のりば 福祉センター前下車) 

9 月 21 日 

ブース 

参加賛同費 

お一人 1,000 円 

高･大･専生 500 円 

サバイバーと 

小･中学生無料 

リレー・フォー・ライフとは？ 

がんと 24 時間向き合う方々の勇気を称え患者や家族、友人、

支援者と共に交代でグラウンドを歩きます。地域一丸となって 

がんと向き合う連帯感を育む場として、がんで悩む事のない 

社会を実現するために募金活動を行うチャリティーイベントです。 

がん患者、がん経験者のことです サバイバーとは 



☆比良 大輔先生(JA 尾道総合病院 薬剤部) 
2006 年 4 月から JA 尾道総合病院 薬剤部で勤務 
現在、抗がん剤の調製や患者さんへの指導を中心に行ってい
ます。『わかりやすく丁寧な説明』を心がけています。よろしく
お願いします。 
 
☆スタジオ Pick 
スタジオ Pick は尾道の長江にあります。ピラティス、エアロビ
クス、ズンバ等の健康部門と、キッズダンス、ヒップホップ、フ
リースタイル、K-POP、ブレイキン、ロック、ジャズダンス等ダ
ンス部門があります。３歳から一般まで２５クラス。それぞれ
の目標や目的に合わせて、楽しくレッスンをしています。 
 
☆大畑たまきさん（看護師） 
乳がんステージ４サバイバー 
その他資格：がん専門運動指導士 ヨガ講師 
ピアサポート活動として都内でがんサバイバークラスを開催 
著書：「乳がんステージ４の私が伝えたいこと」Amazon 
Kindle 出版 
 
☆佐野 潤一郎先生（環太平洋大学講師） 
北海道上ノ国町出身。東京女子大や日本大学、創価大学など
を経て現在は兵庫県在住で環太平洋大学講師。英米文化学
会理事長。看護英語の教科書なども執筆。妻・敬子は新須磨
病院などで看護部長。 
 
☆おかっちさん（一般社団法人日本コミュニティ協会） 
株式会社夢進（むしん）代表取締役社長 
吉本興業アスリート所属タレント 
（一社）ベストボディジャパン協会 公認講師、公認トレーナー 
 
☆melodica quartet Smile 
鍵盤ハーモニカの魅力を多くの人に届けたいという思いで結
成。息の合った 4 人の演奏が響き合い、クラシックからポップ
ス、その他まで幅広いジャンルを奏でます。笑顔あふれるステ
ージングとハーモニーで音楽の喜びをお届けし、方々へスマ
イルの環を広げています。 
 
☆清水浩司さん（作家｜ライター｜編集者） 
広島出身。一橋大学社会学部卒業。雑誌編集者を経てフリー 
 

 
ランスのライター／編集者として独立。音楽／映画／文学な 
どを中心に活動する。 
2011 年に書籍『がんフーフー日記』（小学館）、2015 年、映画
『夫婦フーフー日記』（主演：佐々木蔵之介、永作博美）として
公開された。 
 
☆たけちゃん 
昭和歌謡曲から平成初期の曲を中心に歌っています。月に 1
度、絵の街通り商店街入国の「三坂商店」前や、新開入回の
「出汁と酢」前でのストリートライブ。他にも、様々なイベントや
店舗で歌つています。 
 
☆岡崎裕美枝先生（松本病院 薬剤部） 
漢方相談室担当薬剤師 
緩和ケアチーム所属 
 
☆渡辺 直樹先生（にしはら乳腺クリニック 院長） 
1989 年 3 月 岡山大学医学部卒業 
2004 年 6 月 公立学校共済組合中国中央病院勤務   
乳腺・呼吸器外科部長 
2010 年 10 月姫路赤十字病院勤務 乳腺・呼吸器外科部長 
2021 年 4 月 にしはら乳腺クリニック 院長 現職 
 
☆ギターサークル未来 
私たちは、十数年前に福山市駅家コミュニティセンター(現：駅
家西交流館)が開催したギター教室の受講者で結成したグル
ープです。月に 2 回、メンバーが集まってたのしく練習をして
います。市内で行われる小さなイベントに参加して日頃の練
習の成果を披露しています。最近、ベース、キーボードの演奏
者が加入され、すこ～しだけパワーアップしました。 
 
☆TAB 譜クラブ 
・1970 年代以降のフォーク、ロック、歌謡曲など広範囲のジャ
ンルの曲を演奏・２０１９年結成、広島カープと音楽を愛する
メンバー福山市近郊を中心に活動 
 
☆濱本久仁子さん（笑いヨガ） 
因島の「三庄ふれあいセンター」で、毎月第二・四、木曜日の
10：00-11：00 に笑いヨガをしています。 

2025 年 8 月 27 日現在 
 

 

  

QR コードより、プライバシーポリシーを確認しました 

□（必ずチェックをお願いします） 
 

チーム名又は個人名  代表者氏名  

参加予定合計人数 人 
参加賛同金 

合計 円 携帯・電話番号  

住 所 〒 FAX 番号  

 
E-mail  

 

 
コカ・コーラ 

ボトラーズジャパン 

公立学校共済組合 

中国中央病院 
新尾道薬局 (医)ささき皮膚科 (医)さいとう皮膚科 

広畑内科・ 

もり皮膚科 

中国労働衛生協会 

尾道検診所 
(一社)因島医師会 

(医)浜中皮ふ科 

クリニック 

広島ホスピスケアを

すすめる会 

緑井皮フ科 

クリニック 
マルホ株式会社 住元整形外科医院 

(医)ゆあさ眼科 
村尾皮ふ科 

クリニック 

大手町こぶけ内科 

クリニック 

(医)岡野皮ふ科 

クリニック 

(医)ささき 

小児科医院 

うすい皮ふ科 

クリニック 
(医)水野皮ふ科 

(医)松本内科 

胃腸科医院 
JA 尾道総合病院 西冨皮膚科医院 

アプコ薬局グループ 

アポテックス㈱ 

(医)高須会 

山本病院 
(医)藤田内科医院 森田皮膚科医院 

尾道医療器 

株式会社 
(医)宮本形成外科 

(医)仁友会  

尾道クリニック 

河野産婦人科 

クリニック 

薮田耳鼻咽喉科 

医院 

(医）重松会 

松本病院 

広島銀行 

尾道支店 

常盤薬品工業(株) 

NOV 事業部 
さとう皮ふ科 

（一社） 

広島県助産師会 

ひろしま女性 

NPO センター未来 

佐藤内科 

クリニック 

NPO 法人がん患者 

支援ﾈｯﾄﾜｰｸひろしま 

（社福）正仁会 

あいあいねっと 


