
リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2021川越 チーム説明会 次第 
令和３（2021）年８月７日（土） 

18:00 ウエスタ川越 研修室＆オンライン開催 

１．開会・あいさつ 

 

リレー・フォー・ライフとは？ 

リレー・フォー・ライフ（命のリレー）は、1985 年にアメリカで始まりました。この事業はがん患者さんや
そのご家族を支援し、地域社会全体でがんと向き合い、制圧を目指すチャリティ活動です。 
2020 年は、全世界で約 30 か国、約 4,500 か所で行われ、日本でも、全国約 52 か所で実施されています。 
 

リレー・フォー・ライフの使命 ～ Save Lives(人の魂を救う) ～ 
三つのテーマ 
★Celebrate（祝う） 
がんの告知を乗り越え、今を生きているサバイバーや家族などの支援者を讃え・祝福します。 
★Remember（しのぶ） 
がんで亡くなった愛する人をしのび追悼します。また病や悲しみと向き合っている人たちを敬います。 
★FightBack（立ち向かう） 
がんの予防や検診を啓発し、制圧のための寄付を募り、がんで苦しむ人、悲しむ人がいなくなる社会を 
つくります。 

「サバイバー」とは・・・人生において一度でもがんの告知をうけ、がんと共に生きる方 

サバイバーを支える家族や医療従事者、協力者 ⇒「ケアギバー」 

２．2020 年度の活動について（報告） 

2020 年度は、会場に集まるイベントなし。がんサロンも休止。YouTubeを使った情報発信を行いました。 
（バーチャルリレー、啓発セミナー、ルミナリエ・エンプティテーブルの動画などを公開。） 
※2020 年度の各動画は、YouTube チャンネルでご覧になれます。 

  2020 年度募金額 205,059 円（経費を差し引き、143,230 円を日本対がん協会へ寄付しました。） 
 
３．2021 年度の活動について 
リレー・フォー・ライフは、本来夜通しで行われるイベントですが、2021 年度の活動については、参加者の
皆様の感染防止・安全を考慮し、夜通しでは行わないこととしました。また会場も例年の川越水上公園から
変更になっています。 
 
①開催日時 ２０２１年９月１８日（土）１０：００～１８：３０（予定） 
②会  場 川越市産業観光館 「小江戸蔵里」広場 及び 川越市内各地 
③開催内容 開会式      １０：００～ 

小江戸川越ハート   ウォーク（川越の街中を歩く） １０：３０～１６：３０ 
サバイバーズテント（休憩・交流、手形フラッグ） １０：３０～ 
ルミナリエ・エンプティテーブルセレモニー（夕方） １８：００～１８：３０ 
※エンプティテーブルセレモニーは、YouTube での生配信を予定。 
※啓発セミナーは、会場で行わず YouTube にて配信いたします。 

 

４．参加方法 

 当日は事前の申し込みは必要ありません。ご自身の体調と相談し、無理なくご参加ください。 

 なお、本事業はチャリティを目的にしておりますので、参加の際にご寄付にご協力をお願いいたします。 

ご寄付と引き換えに、参加者の証であるリストバンドを差し上げています。 

  （金額については、お一人１，０００円以上のご寄付をお願いしております。） 

※チームでご参加いただく場合、代表の方が取りまとめていただくと大変助かります。 
※サバイバー・高校生以下の方につきましては、無料でご参加いただいております。 
※感染予防のため、マスク着用にてお越しください。発熱のある場合は、ご来場をお控えください。 
※ごみのお持ち帰り又は購入店舗への返却にご協力ください。 
 

寄付の使い道 

リレー・フォー・ライフの運営経費となるほか、日本対がん協会を通じて、がん征圧及び患者支援のために使
用されます。若手医師の育成や、がん検診の受診率アップなどの事業、がんの悩み相談として、「がん相談ホ
ットライン」の運営費として活用されております。コロナ禍により、十分な相談体制をとるためには、皆様の
ご協力が不可欠です。 

５．サバイバーシップ 

①サバイバーズテントにて、記念品（バンダナ）をプレゼントします。 

②会場にて手形フラッグを押すことができます。（会場に来られない方は、一人用フラッグのご用意も。） 

③サバイバーの方に向け、休憩スペース（ベンチとテーブル）を優先して確保しています。 

※サバイバーの方は、サバイバーズテント（開催本部）にて、お申し出ください。 

 

６．皆様に特にお願いしたいこと 

①積極的な参加と寄付の呼びかけをお願いします。寄付金は、お振込み又は会場にてお受けします。 

②会場へ来られないサバイバーの方へ、手形フラッグのご紹介をお願いします。 

 また、お知り合いのサバイバーの方がいましたら、手形フラッグを会場にお持ちください。 

 手形フラッグ入手に関する問い合わせ：ひろせクリニック（TEL 049-222-1199） 

                   事務局 遠藤大介（TEL 080-1189-8924） 

 ※お問い合わせの時期、在庫枚数によっては、ご希望に沿えない場合もございます。 

その場合は YouTube 動画にて、フラッグを手作りする方法もご案内していますのでご検討ください。 

③会場内は禁煙です。また、コロナ感染を予防するため、会場内での飲酒・会食はご遠慮ください。 

 

７．小江戸川越ハート    ウォーク（9/18）・セルフウォークリレー（9/18～26）の実施について 

今年のウォークは、従来のように一定のコースを周回するものではなく、皆様自身がコースを決めて、歩い

ていただく方式をとっています。歩く時間・方面等、皆さんのペースで無理なく行ってください。 

なお、９月１８日は「小江戸川越ハート    ウォーク」と題して、川越の街にモデルコースを設定し、そのコ

ースを歩いていただくことで、実行委員からのメッセージをお伝えする企画がございます。 

また、歩いた距離に応じて消費したエネルギーと、食事に換算したらどの食品に相当するのかといった資料

が特典としてついておりますので、楽しみながらご参加ください。 

9 月 18 日から 26 日までの期間は、「セルフウォークリレー」と題して、専用アプリ（minpo）を使って、歩い

た歩数を集計し、参加者全員で目標歩数の達成を目指す企画を同時に行っています。 

9 月 18 日の小江戸川越ハート    ウォークに参加した方には、会場にてセルフウォークリレーに無料で参加い

ただけるチケットを差し上げますが、9 月 19 日以降のセルフウォークリレーのみご参加いただく場合は、ク

レジットカードによるご寄付（1000円以上）をお願いしております。 

※ minpo のダウンロードは、App store（iPhone）または Play store（Android）から行えます。 

   ダウンロード方法、操作方法は、開発元のコングラント社へお問い合わせください。 

 

８．公式ホームページのご紹介（最新情報の確認は、こちらから） 

https://relayforlife.jp/kawagoe/ 「リレーフォーライフ 川越」で検索してください。 

〔掲載情報〕 

①開催可否についての情報（悪天候・緊急事態宣言の発令に伴う中止等） 

 ※天候による中止は前日の正午までに判断、 

緊急事態宣言については、9 月 18 日に埼玉県が緊急事態措置区域となった場合は中止になります。 

②チラシ・プログラム、チーム説明会資料（本紙）などのデータ 

③手形フラッグに関する情報 

④YouTube チャンネルの入り口（セミナーや公式ソング、生放送リンクなども） 

⑤協賛企業等のご紹介及び協賛申し込みフォーム など 

その他、SNS（Twitter、Facebook）でも、情報発信しています。        ホームページ 

最終改定：7 月 15 日 23 時 

https://relayforlife.jp/kawagoe/

