
 

手にグローブをはめて、白布の中央に手を

置き、油性ペンで手の輪郭をなぞります。 

 

 

用意するもの 

白布（２2ｃｍ×２2ｃｍ）、油性ペン、ニトリルグローブ（薄手の手袋）、新聞紙（汚れ防止用） 

※絵の具で行う場合は、布用絵の具（インクやアクリル絵の具など）と筆が必要になります。 

布用絵の具での作りかた 油性ペンでの作りかた 

白布の中央に、手のひらを押し当て、手形を

付けます。手形の脇には、名前・メッセージを

書きましょう。 

輪郭の内側にデコレーションまたは、名前・

メッセージを書きましょう。 
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手にグローブをはめて、手のひらに布用絵の

具を塗ります。 

汚れないよう、新聞紙を敷きましょう！ 

皆の手形を縫い合わせて一枚のフラッグにするので、できるだけ真ん中に寄せて作ってくださいね。 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2021川越 

2021 年9 月18 日（土） 川越市産業観光館小江戸蔵里で開催予定。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、実施方法・時間が変わる場合があります。 

リレーへの参加方法や開催に関する最新情報を公式サイトでご覧になれます。 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン川越公式サイト http://relayforlife.jp/kawagoe/ 

※手形フラッグの作りかたの動画もありますので、ぜひご覧ください。 

 

くっつかないよう、よく乾かしましょう。 お名前はニックネームでも OKです。 

デコレーションの内容は自由ですが、 

剥がれ落ちる可能性のあるものは避けましょう。 

素手で行うときは、手を汚さないよう注意！ 
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