
■ あなたのウォークが
がん患者支援につながります

■ だれでも、いつでも、どこでも
自分のスタイルで参加できます

参加費 1,000円/人(寄付+一部イベント経費)

※ がんサバイバー・高校生以下は無料

寄付金は、日本対がん協会が運営する『がん相談ホットライン』の支援に使われます

１人の相談を約7万歩で支援できます

【主催】リレー・フォー・ライフ・ジャパンにいがた実行委員会/ 公益財団法人 日本対がん協会

【後援】厚生労働省他

参加方法

お問い合わせ先 rflj.niigata.swr@gmail.com
（にいがた実行委員会セルフウォーク担当）

スマホでらくらく参加 歩数を自動計測！

①アプリ minpo をインストール！
アイフォン AppStore
アンドロイド GooglePlay

②イベントに申し込み
参加費を支払う

サバイバーと高校生以下はフォームからお申し込みください
無料招待コードをお送りします https://forms.gle/egJCHDU2BPKHFSAd6

③「招待コード」がメールで届く

④アプリ内で招待コードを

入力してイベントに参加！
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RFLJ2024 にいがた

8月17日(土) ９月1６日(月)

詳しくは裏面を参照

セルフウォークリレー
がん相談ホットラインメッセージ動画

mailto:rflj.niigata.swr@gmail.com
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ｍinpo
ご利用ガイド

minpoアプリ イベントの参加方法 歩数計測対応
マニュアルiOS版 Android版

①チャリティウォーク専用アプリminpo をインストール！
併せてアカウントを設定します

アイフォン AppStore（ヘルスケアアプリも準備）
アンドロイド Google Play（Google Fitも準備）

②イベントに申し込み参加費を支払う（クレジット決済）
minpoの【にいがた】のページから

「一般の方は ※1」 もしくは

「サバイバーと高校生以下の方は ※2」 をタップ

③「招待コード（6桁）」がメールで届く

④アプリ内で招待コードを入力。イベントに参加！
minpoの【にいがた】のページから
「イベントに参加」をタップ

マッチング寄付＝参加者の歩数に応じたご寄付を募集しています。
協賛をご検討いただける企業担当者様はこちら（https://relayforlife.jp/contact）

までご連絡ください。

企業の皆様

。

こちらもご参考に！

その他ご不明点はにいがた実行委員会セルフウォーク担当まで
rflj.niigata.swr@gmail.com

各招待コードを取得することで
全国各地の複数のイベントに

参加可能です！
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