
＜2022年度RFLJ東京御茶ノ水タイムスケジュール＞（0928現在）

時間 プログラム 時間 プログラム

　■ LIVE：開会式
　　～サバイバーズウォーク・ケアギバーズウォーク～

　■ LIVE：みんなで歩こう！（リモート＆会場）

【内容】リレーイベントの開会式を行います。
【内容】会場とそれぞれの場所でのリレーウォークの様子をLIVE
配信します。

　■ LIVE：チーム紹介（会場からのチームのご紹介） 　■ LIVE：サバイバーズトーク①

【内容】参加チームの皆様を紹介いたします。 【内容】がんサバイバーの方のトークセッションです。

　■ LIVE：＜がん患者・家族の支援交流会＞
　　　　　　オンラインおしゃべりサロン

　■ LIVE：チーム企画（未来スマイルプラットフォーム）

　■ LIVE ：ルミナリエセレモニー

　■ LIVE：＜座談会＞小児がんのお母さんたちの座談会

　■ LIVE：ミュージック（演奏）

【内容】応援メッセージと演奏を配信します。

　■ LIVE：＜座談会＞AYA世代サバイバーによる座談会 　■ LIVE：みんなで歩こう！（会場）

【内容】みなさんのリレーウォークの様子をLIVE配信します。

　■ 動画：ミュージック（演奏）

【内容】応援メッセージと演奏を配信します。

　■ LIVE：1日の振り返りと、明日に向けて

【内容】1日の振り返りと、明日に向けての意気込みを語ります。

時間 プログラム

　■ LIVE：クイズ企画（Hopes comes True!!）
　　　　　＆リレーウォーク

　■ LIVE：サバイバーズトーク②

【内容】がんサバイバーの方のトークセッションです。

　■LIVE：みんなで歩こう！（リモート）

【内容】チームの方たちのリレーウォークの様子をLIVE配信しま
す。

　■ LIVE：みんなで歩こう！（会場）

【内容】会場のリレーウォークの様子をLIVE配信します。

　■ LIVE： 閉会式・歩数集計結果の発表

【内容】リレーイベントの閉会式を行います。

10:00～10:30

12:00～

18:00～19:00

【内容】がんサバイバーズトークセッション
トークテーマ『頑張らないを当たり前に！』

17:30～18:00

11:00～11:30

12:30～13:00

12:00～12:30

【内容】おしゃべりサロンは、患者・患者家族の相互交流、情報交
換など自由に語り合い、不安の軽減や治療への活力、療養生活の知
恵を得ることを目的としています。今回は、動画配信する形でお送
りいたします。
※ 質問やコメントは、YouTubeのチャットから、随時お受けいた
します！

13:00～14:00

21:30～22:00

2022年10月9日（日） Part 3

9:00～10:00

【内容】様々なテーマのクイズを行います。是非ご参加ください。
また、会場のリレーウォークの様子を配信します。

15:30～17:00
【内容】ライフステージの変化（就学、就職、仕事、結婚、生活な
ど）における経験や、友人や家族・関係者に、いつ、どのように伝
えるかなどについて、AYA世代のがん経験者（サバイバー）の皆さ
んで語り合います。
※ 質問やコメントは、YouTubeのチャットから、随時お受けいた
します！

【内容】小児がんのお子さんをもつお母さんたちの座談会です。入
院や闘病中のお子さんに付き添うご家族の経験や支援について、語
り合います。
※ 質問やコメントは、YouTubeのチャットから、随時お受けいた
します！

10:30～11:00

14:00～15:30

2022年10月8日（土） Part 1 2021年10月8日（土） Part 2

【内容】ルミナリエとは、メッセージが書かれた袋（ルミナリエ
バッグ）に明かりを灯して、がんで亡くなった人たちをしのび、が
んと闘っている人たちや対がん活動への思いや祈りを捧げるセレモ
ニーです。

19:00～19:30

19:30～20:00

20:00～20:30

17:00～17:30

20:30～21:30


