
参加チームは何をするの？

頑張らないを当たり前に

参加チーム募集！参加チーム募集！

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2025

東京御茶ノ水

チーム参加を希望の方は、フォームから登録をお願いします。
　https://forms.gle/sjkXDhDtBAXGkLsa6

【お問合せ】RFLJ御茶ノ水実行委員会 
　メール： rflocha@gmail.com

チームでのリレーウォーク
開会から閉会時間まで、メンバーで交代しながら会場内を
歩きます。合間にRFLの催しにも参加ください。
365日24時間がんと向き合うサバイバーさんたちを歩いて
応援します。なるべくリレーが続くように、たくさんメン
バーを募ってください（歩く時間帯は無理のない範囲で）
任意ですが、チームフラッグを用意してください

チーム企画の実施
可能でしたらチームでイベント企画を行ってください。
講演、ゲーム、チャリティ販売、ステージ演奏、展示など
チームテント、ステージ、ホワイエ（室内）で実施します

ルミナルエへの協力
がんと向き合っている人を励ますメッセージや、がんで亡
くなった方を偲ぶメッセージを書いた白い紙袋を、夜間会
場に灯します。ひとつあたり５００円以上の寄付をいただ
いています。ぜひチーム内で協力を募ってください。

登録フォームQRコード

チームキャプテン会議への参加
月に１回開催します。会場は、大学キャンパスとZoomに
なります。当日に向けた案内や打ち合わせを行いますの
で、チームから１～２名参加をお願いします。

https://forms.gle/sjkXDhDtBAXGkLsa6

