
　　〰24時間がんと向き合う患者さんとその家族のための～	
　　がん征圧・患者支援・チャリティー活動	

　　リレーフォーライフは1985年一人のアメリカ人医師が、がん患者さんのため
にと24時間グラウンドを走り続けたのが始まりです。	
　その後「がん患者は24時間がんと向き合っている」という想いを共有し一年
通し支援するチャリティー活動として、各会場で１年１度集まり、チームで２４時
間交代で歩く「チャリティー　リレーウォーク」を行うリレーイベントとして、世界

30か国で広がっています。	
　月に１度、がんサロンというおしゃべり会も開き、患者交流を行なっています。	

サバイバーズ・ウォークの様子	

　リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分では、2007年から	
毎年秋にチャリティーリレーウォークを開催しており、毎年
約5000名の方の参加があります。	
　そのリレーウォークの先頭を飾るのが、サバイバーさん
が自分の手形を押し、メッセージを書いた「サバイバーズ
フラッグで、このイベントのシンボル的存在です。	

郵  送  先：〒870-0011 大分市大字駄原２８９２−１	
　　　　                             日本対がん協会大分県支部	
                                      　「 リレー・フォー・ライフ・ジャパン 大分 」 係	

　今年は新型コロナウィルス感染症のため、がんサロンとチャティー リレー ウォークが	
中止となりました。	
　でも、毎年楽しみにしてくださるサバイバーさんや今、頑張っているサバイバーさんと	
繋がりたい!!との想いでいっぱいです。	
　そこで今年は、会場での手形フラッグ作成に代わり、	
サバイバーの皆様に手形を書いた用紙を送ってもらい	
それを実行委員がフラッグに転写し、「サバイバーズ	
フラッグ特別バージョン」を作成することにしました。	
　　　　　　	
手形作成方法	

⒈右側の手形作成用紙又はA4サイズ半分の白紙に、ご自分の手形の輪郭を	
　描き写してください。	
⒉クレヨン・マジック・色鉛筆などのお好みの色で塗りつぶしてください。	
⒊ 皆さんの好きな言葉や、闘病の支えとなった言葉、サバイバー仲間への	
　メッセージも「メッセージ欄」に書いてください。	
✋　手形は下記リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分実行委員会まで郵送にてお送りください。	

❤がんサバイバーさんの手形を募集しています❤	
募集期間：2020年10月28日まで	



サバイバーズフラッグ手形作成・返信用紙　	

 	

枠の中に、ご自分の手の輪郭を描き写し、クレヨン・マジック等でお好みの色で塗りつぶしてください。	

お名前　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）	
作成したフラッグはHPやFB等でお披露目しますので、本名ではなくニックネームでも構いません	

濃くしっかり目に	
塗るとキレイです！	

【メッセージ欄】	 好きな言葉や、闘病の支えとなった言葉、サバイバー仲間へのメッセージ、家族や友達への感謝の言葉など、何でもOKです！	

 WEB:		http://relayforlife.jp/oita		 FB:	https://www.facebook.com/rfljapan.oita	
	Instagram:https://www.instagram.com/relayforlifejapan_oita/	

問い合わせ先：日本対がん協会大分県支部 　「 リレー・フォー・ライフ・ジャパン 大分 」 係	

　　　　　　　　kikaku‐d@oita‐sienc.jp へのメールか下記HP、SNSまで           	


