
～ 24時間がんと向き合う患者さんとその家族のための～

がん征圧・患者支援チャリティー活動

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2021 大分

リレー・フォー・ライフは 1985 年一人のアメリカ人医師が、がん患者さんのためにと 24 時間

グラウンドを走り続け、その後 「 がん患者は 24 時間がんと向き合っている 」 という想いを共

有し、1年を通し支援するチャリティー活動の集大成として、各地で１年に１度集まり、24 時間交

代で歩く 「 チャリティーリレーウォーク 」 として、世界30か国に広がり、日本でも 2006 年始まり

ました。

サバイバーズ・ウォークの様子

2008 年にスタートしたリレー・フォー・ライフ・ジャパン大分は、月に

1度 “ がんサロン ” で繋がりながら、毎年秋にチャリティーリレー

ウォークを開催しサバイバーさん ・ ご家族 ・ ご友人 ・ 医療関係者

等、沢山の方にご参加いただいています。

今年も新型コロナウィルス感染症の影響で “ 集まる ” 事が難しい状況が続き、毎月開催して

いた 「 がんサロン 」 も思うように開催できないこともあります。

しかし、今、病と闘っている方や毎年リレー・フォー・ライフを心待ちにしている皆様と 「 繋がって

いたい！」 との想いでいっぱいです。今年もサバイバーの皆さまから “ 手形とメッセージ ” を届

けていただき、サバイバーフラッグを作成することになりました。

サバイバーの皆様のご協力 ・ ご応募お願いいたします。

手 形 作 成 方 法

⒈別紙の手形作成用紙又はＡ４サイズの白紙に、ご自分の手形の

輪郭を描き写し、クレヨン・マジック・色鉛筆などのお好みの色で

塗りつぶしてください。

（募集期間 ： 2021 年 8/1 ～ 9/30 ）

※届いた手形は実行委員でプリント転写し
「サバイバーフラッグ 」 として完成させ
後日、FBやHPでもご紹介させていただきます。

◇作成された手形は、別紙に記載されている郵送先までお送りください

2020年のサバイバー手形フラッグ

⒉手形の横に名前 ( ニックネームなど )、ご自身の今の想いや家族・

友人・サバイバー仲間などへメッセージ書いて下さい。

がんサバイバー ( 闘病中・経験者 ) の手形を募集しています



サバイバーズフラッグ手形作成・返信用紙
※枠内に、ご自分の手形の輪郭を描き写し、お好みの色で、濃く塗りつぶしてください。

WEB: httpｓ://relayforlife.jp /oita

FB: https://www.facebook.com/rfljapan.oita

Instagram: https://www.instagram.com/relayforlifejapan_oita/

手形の横に名前(ニックネームでOK)と今の想いや家族・友人へのメッセージなど書いてください

【 郵 送 先 】 〒 870-0011 大分市大字駄原 ２８９２−１

日本対がん協会大分県支部 「 リレー・フォー・ライフ・ジャパン 大分 」 係

電 話 ： 097-532-2167 日本対がん協会大分県支部 リレー・フォー・ライフ・ジャパン 大分 」 係

【 問合せ先 】 リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分実行委員会

メール ： rfljoitasalon@gmail.com


