
私たちFRL沖縄うらそえ実行委員会は、コロナ禍のため今年もセルフウォークリレー
とインターネット、ラジオを組み合わせたイベントを開催しました。

11月1日～11月30日はセルフウォークリレーに参加しました。コロナ感染拡大を考慮
し、スマホの専用ウォーキングアプリを使ってそれぞれが歩いた歩数が寄付につながり
がん征圧に使われる仕組みです。
全国どこからでも好きな時間に参加でき、他の参加者の歩数も見られるので、遠く離
れた方々と互いに元気な様子を確認しながら楽しく競い合いました。

12月11日にはZOOMでの交流会やセミナー、さらには沖縄に住む私たちの暮らしと深
い関係にある「ラジオ」の協力を得て特別番組を放送し、遠くは離島や県外からの参加
もあるなど、沖縄はもとより日本中との繋がりを感じたイベントでした。

ルミナリエ

エンプティテーブル

希望を胸に

⼼に染みるメッセージ 皆の願いを込めて

それぞれが想いを馳せる

⼀⼈じゃないよ

RFL【沖縄うらそえ】セルフウォークリレー
実 施 期 間 11月1日～30日
参 加 者 数 137人
目 標 歩 数 15,000,000歩
達成した歩数 11,596,334歩

リレー・フォー・ライフ・ジャパン2021 沖縄うらそえ



離れていてもSave Livesを胸に
がんで苦しむ人、悲しむ人がいない世の中を目指して



お預かりした寄付 支出（運営経費） 対がん協会への寄付ー ＝
515,395円 159,071円 356,324円

収⽀報告（収⽀内訳）

今年鱴鲳鳣鳍鲞鲡鱅鲧鳢鳤鱅参加鱭鲢鳫鳡鲜鳫鱭鳡鲰鲢鲗組鲄合鲔鱠鱤鲜鳑鳫鳀開催鱬鱜鱤。
鲳鳣鳍鲞鲡鱅鲧鳢鳤鱅鱴、鲚鳏鳢登録鱰多少⼿間取鱨鱤鲇鱳鱳、歩数鱑鲣鲞鳫鳀鱚鲑誰鱑鱮鱳

鱔鲎鱉歩鱉鱤鱳鱐、参加者同⼠鱬楽鱜鱔競鱋鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱜鱤。歩鱔鱘鱭鱬健康増進、鱢鱜鱫寄
付鱰繋鱑鲐仕組鲄鱑素晴鲎鱜鱉鱭思鱉鲃鱜鱤。
12⽉11⽇鱴浦添市⻄原公⺠鲗会場鱭鱜、 晴天鱳中鱬鲢鳫鳡鲜鳫鲜鳑鳫鳀鲗開催。鲢鳫鳡鲜鳫

鲋鲘鱤鱔鲷鲜鳘鱰始鲃鲏、鲳鳗鳂鱅鲉鳣鳗鳂鳢鲠鲳鳤鳚鳃鱅、鲭鳈鲜鳈鱅鲲鳀鱅鲧鱯鱮鱯鱮盛鲏
鱥鱔鱚鲘鱳鳏鳥鲨鳡鳘鲗配信鱜鲃鱜鱤。少鱜⾼台鱬景⾊鲗遮鲐鲇鱳鲇鱯鱉会場鱰差鱜込鲅太陽鱳
光鱑次第鱰沈鲄、⼣暮鲑時鱰鱯鲐鱭鳣鳗鳂鳢鲠鱑灯鲏鱴鱝鲆「HOPE」鱳⽂字鱑輝鱉鱫会場鲗温
鱐鱔包鲘鱬鱔鲑鲃鱜鱤。
鱢鱳後鱴会場鲗FM21鳡鲰鲢局鱰移鱜、⽇頃気鱰鱯鲐鱇鲑鱘鲑鲗医師鲉看護師鱰質問鱞鲐「鱇

鲏鲘鱔鲏鲘相談鲫鱅鳂鱅」鲉「鳡鲰鲢鱬鱩鱯鱑鲐鳣鳗鳂鳢鲠」、翌朝鱴鲢鳫鳡鲜鳫鱬「朝⽇鲗⾒
鲍鱋」。各地鱐鲎鱳参加者鱑鱢鲑鱣鲑鱳場所鱐鲎⾒鱍鲐朝⽇鲗共有鱜、無事閉幕鱭鱯鲏鲃鱜鱤。
慣鲑鱯鱉素⼈鱑操作鱞鲐鲢鳫鳡鲜鳫鲜鳑鳫鳀鱴鳀鳡鳎鳣鱳発⽣鲇鱇鲏鲃鱜鱤鱑、鱉鱩鲇鱳「鱯

鲘鱔鲐鱯鱉鱚〜」精神鱬乗鲏切鲏鲃鱜鱤。鳢鲚鳣鱰会鱍鱯鱉寂鱜鱚鲉鲇鱮鱐鱜鱚鲇鱇鲐鱖鱮、鲢
鳫鳡鲜鳫鱥鱐鲎鱘鱢全国津々浦々、遠鱔鱫鲇体調鱑悪鱔鱫鲇⾃宅鱐鲎、鳑鲻鳁鱳中鱐鲎、鱮鱘鱐
鲎鱬鲇気軽鱰参加鱬鱒鲐良鱚鲗感鱝鱤鲜鳑鳫鳀鱬鱜鱤。
今年鲇鱙協⼒鱙⽀援鱉鱤鱥鱉鱤関係者鱳皆様鱰⼼鱐鲎感謝申鱜上鱗鲃鱞。

皆様から頂いた寄付、協賛金などの収入からイベント運営費を除いた全てを、公益財団法人日本対がん協
会のがん患者支援活動に寄付します。日本対がん協会への寄付は「プロジェクト未来」「若手医師育成の
ための奨学金」「悩みをサポート」「がん検診受診率アップ」などに使われます。

リレーフォーライフ沖縄うらそえ実行委員一同より

公益財団法人 日本対がん協会 https://www.jcancer.jp/

お預かりした寄付

参加費 17,000円

募金箱 87,924円

寄付金 289,466円

前年度繰越金 30,004円

オンライン寄付金 91,000円

受取り利息 1円

計 515,395円

支出

会場借用料 10,500円

FMラジオ費用 70,440円

消耗品 52,011円

次年度支度金 26,120円

計 159,071円



SPACIAL THANKS

【主催】 リレーフォーライフジャパン沖縄うらそえ実行委員

公益財団法人 日本対がん協会

【後援】 浦添市

【協力】 FM21株式会社、浦添市西原自治会公民館、乳がん患者会ぴんく・ぱんさぁ

【参加費・寄付・募金箱設置】

一般財団法人 沖縄県健康づくり財団、社会医療法人 葦の会 オリブ山病院

社会医療法人 友愛会 友愛医療センター、社会医療法人友愛会 豊見城中央病院 売店

社会医療法人 友愛会 豊見城中央病院附属健康管理センター

医療法人 沖縄徳洲会 南部徳洲会病院、社会医療法人 仁愛会 浦添総合病院

社団法人 浦添市医師会、株式会社 ジャパンビバレッジ、社会医療法人 敬愛会 中頭病院

医療法人 幸正会 マンマ屋クリニック、医療法人 以和貴会 西崎病院

医療法人 月桃会 宮良クリニック （順不同）

リレーフォーライフとは

がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指し、１年を通じて取り組む

チャリティ活動です。

1985年、一人の医師がトラックを24時間走り続け、アメリカ対がん協会への寄付を募りました。「がん患者は24時

間、がんと向き合っている」という想いを共有し支援するためでした。

ともに歩き、 語らうことで生きる勇気と希望を生み出したいという、この活動を代表するイベントは、現在世界約

30ヶ国、 約4500ヵ所で開催され、年間寄付は300億円にのぼります。

2006年に日本で始まったリレー・フォー・ライフは、コロナ禍にあって形態は様々ですが、今年も全国各地での

開催が予定されております。沖縄でも11月頃を目途に「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2022おきなわ」と名称を変

更して、新型コロナウイルス感染拡大状況を鑑みた内容で開催します。

リレー・フォー・ライフ・ジャパンおきなわ
https://relayforlife.jp/urasoe/


