
9 月 30 日(土) ▶10 月 31 日(火）

参加費 1,000円/人(寄付+一部イベント経費) ※ がんサバイバー・高校生以下は無料

寄付金は、日本対がん協会が運営する『がん相談ホットライン』の支援に使われます➡１人の相談を約7万歩で支援できます

【主催】公益財団法人 日本対がん協会 ／ リレー・フォー・ライフ・ジャパンさいたま実行委員会

スマホでらくらく参加 ▶ 歩数を自動計測！

リレー・フォー・ライフ

２０２３さいたま

専用アプリ「minpo」を右下からダウンロード

登録を済ませて「minpo」サイトに入り
「開催中」「開催予定」から「さいたま」を選択

メール・ＦＡＸで参加▶ 裏面をご記入ください 公式サイト【さいたま】
こちらからも申し込み可能です ▶

＞ ※１ 一般の方のお申込み
＞ ※２ がんサバイバーと高校生以下 より該当する
方をお申し込み頂くと「招待コード」が即時送信されます

「イベントに参加する」から「招待コード」を入力

歩数は計測は9月30日12：00から開始します

▶

▶
▶

▶

▶

セルフウォークリレー

iPhone Android

※ Androidの方はGoogle Fitと連携させる為、Google Fitのインストールが必要です
※ iPhoneの方はヘルスケアと連携させています
※「minpo」のダウンロード・使い方や不具合に関するお問い合わせはこちらの「よくある質問」をご覧ください

https://congrant.com/jp/minpo/faq.html

「イベント案内」から

▶

（８月中旬より受付開始）



リレー・フォー・ライフとは

同伴者２

同伴者３

　セルフウォークリレーのお申込み　　　　FAX ： 　048-979-4636

　　RFLJさいたま実行委員会　　　E-mail ： rflsaitama2009@gmail.com

　がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指します。　1年を通じて

　取り組む取り組むチャリティ活動です。 1985年、一人の医師がトラックを24時間走り続け、アメリカ対がん

　協会への寄付を募りました。　「がん患者は24時間、がんと向き合っている」 という想いを共有し支援する

　ためでした。　イベントは現在世界32ヶ国、約4500ヵ所で開催され、年間寄付は300億円にのぼります。

　2022年、日本では54ヵ所で活動が行われ、その活動の輪は年々広がっています。

申込者

同伴者１

参加費　□ 1,000円 □ がんサバイバー

□ 高校生以下

 ふりがな

申込者連絡先

E-mail

参加地区

都道府県

 ふりがな
参加費　□ 1,000円 □ がんサバイバー

□ 高校生以下

 ふりがな
参加費　□ 1,000円 □ がんサバイバー

□ 高校生以下

申込者連絡先

電話番号
ー　　　　ー

申込者連絡先

FAX
ー　　　　ー

■ 参加申込書

■ 寄付申込 （企業・団体）

申込者
　ふりがな

ー　　　　　ー

参加費計　　　　　　　　　　　円

　　※  参加人数が4名以上の場合、チームで参加する場合や、

　　企業で参加する場合などは別途の登録となりますので、

　　記載の連絡先へご連絡ください

参加費（イベント経費＋寄付金） 1,000円/人、サバイバーさんと高校生以下は無料です。

※ 大会運営経費がかかるため参加費徴収にご理解ください　　※ 歩数の登録方法は別途ご連絡致します

 ふりがな
参加費　□ 1,000円 □ がんサバイバー

□ 高校生以下

振込予定

　　月　　　日

代表者

氏　名

　ふりがな

連 絡 先

電話番号

FAX

E-mail

FAX ー　　　　　ー

ー　　　　　ー

ホームページに企業名、団体名を掲載します

□希望　　・　　□不要

　　※ 日本対がん協会の振込先は特設ホームページでご確認下さい

金　　額

１口　10,000円～

　　　　　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　　　　円
金　　額

１口　10,000円～

※ E-mailでお申し込みの際はこちらの用紙をスキャンまたはスマホ等で撮り上記メールに

　PDFまたは画像を添付して送ってくださいますようよろしくお願いいたします。

E-mail

振込予定

　　月　　　日

■ 寄付申込 （個人）

申込者
　ふりがな 連 絡 先

電話番号
ー　　　　　ー

【ゆうちょ銀行】金融機関コード：9900/支店名：〇一九（ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ）

　　当座　　　　口座番号：７２６８８８

　　口座名 ：　  リレー・フォー・ライフ・ジャパンさいたま

　　E-mail ：      rflsaitama2009@gmail.com

　　電　話 ：　   090-1779-9363（事務局・菅谷）

お振込み先

お問い合わせ先
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