
テント ⑪ 番

TIME TABLE

サバイバー交流 なごみサロン テント⑥番

「なごみサロン※」は、リレー・ フォー・ライフ・ジャパンさいたま

実行委員会が主催して毎月開催しています。

※「なごみサロン」 ～がんと向き合う語らいの場～

■開催日時 : 毎月第3土曜日 14時～15時45分

■開催場所 : さいたま市市民活動サポートセンター内 ラウンジ

JR浦和駅東口正面 徒歩１分

PARCOの入った ビルの9階

※事前の申し込みはいりません。

直接おこしください。

「なごみサロン」 イベント当日は常時開催
休憩スペースとしてもご利用 できます。

サバイバーの方は、手形テントにて バンダナ等、

記念品をお受け取りください。

サバイバーの方や、ご家族、ご友人の休憩テントです。

「なごみサロン」も併設されます。

ご自身の体験や、普段周囲になかなか話せない

思いを話してみませんか？

是非お立ち寄りください。

９月２８日(土)～２９日(日)
テント配置イメージ

広　　　　　場 啓　　　　　発

12:00 開場

15:00 ■開会式 ■　啓発講演

　　・実行委員長挨拶　　　　　　大竹 秀幸 　14：00～14：40　（　見沼ヘルシーランド１階ロビー　）　　

　　・日本対がん協会代表挨拶　　郷州 葉子 様 　　「がんと就労〜知っておきたい制度と支援〜」

15:10 ■写真撮影　（全員参加写真） 　　　　　NPO法人がんと暮らしを考える会

15:20 ■準備体操　　埼玉県エアロビック連盟 　　　　　社会保険労務士　　　　　　　　　 近藤 明美 様

15:30 ■開会宣言　および　スターター 　　　　　社会保険労務士　　　　　　　　　 山岸 玲子 様

     サバイバー代表　副実行委員長　　藤野 信子 　　　　　ファイナンシャルプランナー　　永津 直弘 様

■サバイバーズウォーク

■一斉ウォーク　（サバイバーズウォーク到着後）

16:00 ■参加チームの楽しい催しがいっぱい 　16：00～16：40　（　見沼ヘルシーランド１階ロビー　）

　　・参加チームのテント前でパフォーマンス 　　「病いとともに生きるということ」

　　　　　さいたま赤十字病院　緩和ケアセンター医師

　　◎子供向けイベント 　　　　　原　敬　先生

　　　・射的、ヨーヨー・スーパーボールすくい

　　　・綿あめ、ポップコーン販売など

17:00 　　◎癒しのひととき 　17：00～17：40　( テント　⑬　⑭　番  )

　　　・ハンドトリートメント 　　「がん診療とわたしたちの未来

　　　・癒しのタッチケア「背中をさする施術」 　　　　〜 ゲノム情報を用いた診断・治療・個別化予防医療へ 〜」

　　　・軽音楽演奏、サックス演奏 　　　　　埼玉県立がんセンター　腫瘍診断・予防科　副部長

　　◎日頃の練習の成果を応戦して下さい！ 　　　　　吉田 玲子　先生

　　　・空手の稽古実技披露

18:00 　　◎飲食販売 　18：00～18：40　　( テント　⑬　⑭　番  )

　　　・北側駐車場にはキッチンカーの出店があります 　　「がん患者のロコモティブシンドロームと

　　◎がん啓発 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見過ごされがちな骨粗鬆症対策」

　　　・専門医などによる講演、無料相談や 　　　　　埼玉県立がんセンター　

　　　　がんに関するパネル展示など 　　　　　リハビリテーション科科長兼診療部長

　　◎スタンプラリー 　　　　　小柳 広高　先生

　　　・ためになるクイズ形式のチャレンジです

18:45 ■写真撮影　（全員参加写真）

19:00 ■エンプティ―テーブルセレモニー

　　　詩の朗読　：　実行委員　高橋 良子

　　　　 　　　歌　：　田中 茜 様

20:30 ■夜越えタスキを委託チームからボランティアへ委託

4:00 ■夜明け前の時間帯 : 歩みを止めて静かに偲ぶ時間
 

7:30 ■夜越えタスキをボランティアから委託チームへ返還

8:40 ■サバイバーズウォーク

■ラストウォーク

9:00 ■閉会式

　・大会長挨拶　さいたま市長　　清水 勇人 様

　・日本対がん協会理事長挨拶　　梅田 正行 様

■寄付金発表　　　実行委員　　中臺 純

■閉会宣言 　副実行委員長　　横田 治重

9:15 ■参加チーム、実行委員で片づけ

12:00 ■挨拶・締め・撤収

　・一般冗談法人日本一本締め協会 常務理事

　　大竹 秀幸

夜 越 え


