
テント ⑪ 番

TIME TABLE

サバイバー交流 なごみサロン テント６番

「なごみサロン※」は、リレー・ フォー・ライフ・ジャパンさいたま

実行委員会が主催して毎月開催しています。

※「なごみサロン」 ～がんと向き合う語らいの場～

■開催日時 : 毎月第3土曜日 14時～15時45分

■開催場所 : さいたま市市民活動サポートセンター内 ラウンジ

JR浦和駅東口正面 徒歩１分

PARCOの入った ビルの9階

※事前の申し込みはいりません。

直接おこしください。

「なごみサロン」 イベント当日は常時開催
休憩スペースとしてもご利用 できます。

サバイバーの方は、手形テントにて バンダナ等、

記念品をお受け取りください。

サバイバーの方や、ご家族、ご友人の休憩テントです。

「なごみサロン」も併設されます。

ご自身の体験や、普段周囲になかなか話せない

思いを話してみませんか？

是非お立ち寄りください。

９月２７日(土)～２８日(日)
テント配置イメージ

広　　　　　場 啓　　　　　発

11:00 開場

11:30 ■写真撮影　（全員参加写真）

11:45 ■開会式

　・日本対がん協会代表挨拶　　常務理事　　　石田一郎 様

　・実行委員長挨拶　　　　　　　　　　　　　大竹 秀幸

■準備体操　　さいたま市エアロビック連盟

12:00 ■開会・スターター宣言

     サバイバー代表　　　　　　　　　副実行委員長　 　藤野 信子

■サバイバーズウォークスタート    演奏：さいたま市消防音楽隊 様

■一斉ウォーク　（サバイバーズウォーク到着後）

13:00 ■参加チームの楽しい催しがいっぱい １３：３０～１４：２０

　　・各テントでのパフォーマンス（例）　 ■啓発講演　１　　　　テント１６・１７番

　　◎子供向けイベント 「がん放射線治療　～知ってほしい新常識～」

　　　・輪投げ　　射的　　ヨーヨー　　スーパーボールすくい 埼玉県立がんセンター放射線治療科医長　　　 牛島 弘毅 先生

　　　・綿あめ　　ポップコーンなどなど

　　◎がんに関する啓発や相談 １４：４０～１５：３０

　　　・がん専門医による講演や相談コーナー、パネル展示 ■啓発講演　２　　　　テント１６・１７番

　　　・皆様からお預かりした募金の使われ方についても 「解説します、前立腺がん治療のキーワード」

　　　　わかりやすく学べます 埼玉県立がんセンター病院長　　　　　　　　 影山 幸雄 先生

　　◎癒しのひとときをご体験ください

　　　・癒しのハンドトリートメント、タッチケアなど １５：５０～１６：４０

　　　・頭皮ケアでリフレッシュ、お肌の測定 ■啓発講演　３　　　　テント１６・１７番

　　　・ネイル＆アート（又はシール）キッズネイルなど 「改めて、リレー・フォー・ライフとは

　　◎演舞 　～寄付金の使われ方について～　」

　　　・空手の稽古を披露してくれます 帝京大学医学部内科学講座　血液腫瘍研究室　 白崎 良輔 先生

　　◎飲食販売　（北側駐車場） 公益財団法人　日本対がん協会　　　　　　　 渡邉 絢夏 様

　　　・5台のキッチンカーが出店してくれます　　お楽しみに！

　　　　（出店は1日目のみです） １７：００～１７：５０

18:00 ■写真撮影　（全員） ■啓発講演　４　　　ヘルシーランド（１階ロビー）

19:00 ■エンプティテーブル 「病いとともに生きるということ」

　　　詩の朗読　：　実行委員　高橋 良子 さいたま赤十字病院緩和ケアセンター医師　　 原　敬 先生

　　　　 　 独唱　：　　　　　　　　田中 茜 さん

20:30 ■襷（タスキ）委託 ： 夜越えできないチームの皆さんの想いを

　　　　　　　　　　　　　繋いでくれるチームに襷（タスキ）を託します

4:30 ■しのぶ時間 　: 　　歩みを止めてドーンパープルの夜明けの

　　　　　　　　　　　　　時間を静かに共有しましょう
 

8:00 ■襷(タスキ)返還 ： 想いをつないでくれたチームの皆さんから

　　　　　　　　　　　　　各チームに襷（タスキ）を返還します

8:30 ■ラジオ体操

■参加チームの各テントでのパフォーマンス
１０：００～１０：５０

11:15 ■サバイバーズウォーク ■啓発講演　４　　　ヘルシーランド（１階ロビー）

■ラストウォーク 「子宮のがん　～知っておくべきいくつかのこと～」

11:45 ■閉会式 RFLJさいたま実行委員会　副実行委員長

　・大会長（さいたま市長）挨拶　　　　　　　清水 勇人 様 前埼玉県立がんセンター病院長　　　　　　　 横田 治重 先生

　・公益財団法人日本対がん協会代表挨拶　　　渡邉 絢夏 様

■寄付金発表　　　　　　　　　　　実行委員　脇田 恵子

■閉会宣言　　　　　　　　　　副実行委員長　横田 治重

■写真撮影

■挨拶・締め（エイエイオー）　　実行委員長　大竹秀幸

12:00 ■参加チーム、実行委員　全員で片づけ

15:00 　　　　　　　　　　　　　　　　会 場 解 放

夜 越 え


