
 STEP1  Androido をお持ちの方用 

※ iPhone をお持ちの方は STEP２へ 

『 Googlefit のダウンロードと登録 』 

 

①  Google fit をダウンロードする  

Google Play store から「Google fit」をダウンロードする 

 

 

②  プロフィールを登録する  

性別や身長、体重を入力する必要があります。 

Google fitのプロフィールは、画面の右下の人のマークを押すと

出てきます。 

 

③ GoogleFit と連携 

歩数を計測するために Google Fit と連携し、運動データの読み

出しを許可する必要があります。 

Androidの場合：身体活動/ボディセンサー との連携を許可し

てください。 

 

 

 

このアイコンが

目印です！ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness


 STEP2   

 ※ minpo アプリをお持ちの方は STEP3へ 

『 minpo のダウンロードと会員登録 』 

※ダウンロード・登録は無料です！ 

 

① ｍinpo をダウンロードする  

アイフォンの方 

App Storeから「minpo チャリティウォークアプリ」をダウンロードする  

アンドロイドの方 

Google Play store から「minpo チャリティウォークアプリ」をダウンロードする 

↓の QR コードもご利用ください 

 

 

 

 

②  アプリを起動してホームの「イベント一覧」より「RFL【希望の地域・会

社】セルフウォークリレー」を選択 

（ユーザー登録のためなので、どちらの地域でも OK です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このアイコンが

目印です！ 

https://apps.apple.com/jp/app/minpo-%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1569178883
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.congrant.minpo.app


③  イベントページより「イベントに参加する」をタップして「ユーザー登録」

を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④   必要事項を入力して「ユーザー登録する」ボタンをタップ ※ 入力

間違いにご注意ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録が完了すると上のような

画面が表示されます 



⑤  登録完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録されたメールアドレスに

アカウント登録完了メールが

届きます。 



STEP3  

『セルフウォークリレーの参加費決済』 

①  「セルフウォークリレー」のサイトへアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                    

② 「全国のイベント一覧」より「RFL【希望の地域・会社】セルフウォークリ

レー」を選択し、表示されたページ上部の「参加して歩いてがんサバイ

バーを応援したい」をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「セルフウォークリレー」とご検索ください！ 

「https://relayforlife.jp/selfwalk/2022/index.html」 

からもアクセスできます。 

 

 

※スマートフォンをご利用の方は

QRコードからもサイトへ飛べます。 

がんサバイバーさん、高

校生以下の方は参加費無

料となります。無料招待

コードの申し込みは主催

の実行委員会・企業まで 

ここを 

タップ！ 

https://relayforlife.jp/selfwalk/2022/index.html


③ 参加者の情報・寄付金額・メールアドレス等、続いて寄付金決済の

ページでカード情報を入力 ※入力間違いにご注意ください！！ 

 

④ 申し込み完了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

申し込みが完了すると、登録したアドレスに「決済完了メール」が届きます。 

メールには、minpo で使用する「招待コード」が記載されています。取扱いにご注意ください。 

登録後、２４時間以内にメールが届かない場合は、rfl@jcancer.jp にお問い合わせください。（土日祝日

はご連絡が遅れる場合がございます） 

 



STEP4  

『mimpo で「【希望地域】のセルフウォークリレー」に参

加登録する』 
① ｍinpo のアプリを起動後「イベント一覧」から「RFL【希望の地域・会

社】セルフウォークリレー」をタップして選択 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ご希望のイベントページ内の「イベントに参加する」をタップすると、

招待コード入力画面が現れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ログインしていない場合は、「ログイン」を選択。必要事項を入力し、ログ

インする。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 決済完了メールに記載されている「招待コード」を入 力して「イベ

ントに参加する」をタップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前にセルフリレーウォークのサイト

で参加費決済を行って「招待コー

ド」を入手してください。 

詳細は STEP３をご覧ください。 
 

チェックボックスには必ずチェックを

お願いします！ 



 

④ 参加申込完了です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリ内で歩数が反映されないなどのトラブルは 

minpoヘルプセンターをご覧ください 

https://tayori.com/faq/1c02b1532f8c8daa4634bdd0869508f158a55330/ 

 

 

以上で全ての STEPは完了で

す。イベント開始までお待ちくだ

さい！ 
 

https://tayori.com/faq/1c02b1532f8c8daa4634bdd0869508f158a55330/

