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リレー･フォー･ライフ･ジャパン 2025 信州長野 

イベントスケジュール（予定） 

 

2025年 9月 14日（日） 

 10時     会場設営 ※実行委員会及びボランティア集合 

 12時     受付開始 

 12時 30分  無料マンモグラフィー検診・がん啓発 

～14時 30分（長野県健康福祉部・長野県健康づくり事業団） 

 13時     開会式 

  ～13時 15分 主催者あいさつ 日本対がん協会  

                  RFLJ信州長野実行委員会実行委員長 

          来賓祝辞    長野県知事・長野市長 

 13時 20分  サバイバーズ・ラップ 

 （フィールド RFLでは、がん体験者をサバイバーと呼びます。リレーの最初の

一周はサバイバーが周回します。参加したサバイバーを他の参加者が、コース

の周りで拍手と笑顔で讃えます。） 

13時 30分  ファーストラップ 

（来賓、主催者、参加したチームがそれぞれのチームフラッグを持ち、コースの

周回を始めます。その後は、各チームがフラッグやのぼりなどを持ち、交代で

コースを周回します。） 

13時 45分  リレーウォーク・がん啓発・参加チームの企画等による交流 

 ～17時   （フィールド・テント内） 

14時     パネルディスカッション 

～15時   （ステージ 「（仮題） みんなで知ろう がんのこと」 医師・がん体験者・社

会保険労務士・社会福祉士・看護師 など） 

15時 30分  がん教育 

  ～16時 30分（テント内 ） 

16時     ルミナリエ点灯 

        （フィールド 参加できなかった方も含めた皆さんの想いを描いた“ルミナリエ”

内の LEDライトを点灯します。） 

17時 30分  エンプティテーブル・セレモニー 

～18時   （フィールド 会場に置かれたテーブルとイス＝そこにいるはずだった、亡くなっ

たがん患者を偲ぶ時間 静かに流れる曲の中で、がんで亡くなった方々を朗読

など偲びます。） 

 18時 30分  一日目終了   

18時 30分  参加者交流会（有志） 

  ～  
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2025年 9月 15日（月） 

  5時 30分  皆で新たな夜明けを迎える集会 （有志） 

          ZOOMで他会場・会場に来れない方々とつなぐ 

 

  9時     二日目開始 がん啓発 参加チーム等の企画による交流 

～11時   （フィールド・テント） 

9時 30分  軽音楽ミニコンサート・ダンス等 

～10時 30分（ステージ・フィールド）   

 10時 30分  長野市櫻ヶ岡中学校吹奏楽部・合唱部 

  ～11時   （ステージ） 

 

 11時     若い世代からのメッセージ 

  ～11時 20分（ステージ 研修医・看護学生・介護学生等の皆さんに職業を目指したきっかけや

将来に向けた想いを語ってもらいます。それががん患者などの希望にもつなが

ります。）   

 11時 30分  ファイナルウォーク  

～11時 45分（フィールド・周回コース 半分に分かれた参加者が逆向きにコースを歩き、交差

時にハイタッチなどで交流します。） 

 11時 50分   閉会式  

  ～12時   （ステージ・フィールド 協賛金（仮集計）発表、SWR中間集計発表（参加案

内）、協力いただいた皆さんを讃えるとともに感謝の意を表する、再会を誓い合

い閉会） 

 12時～     会場撤収 ※実行委員及びボランティア・参加者 

 


