
顕微鏡で細胞を
みてみよう

栃木県細胞検査士会・
栃木県臨床検査技師会

14：40

15：20

がんと口腔ケア がんセンター
口腔外科

9：30

10：00
〜

がん患者支援チャリティイベント

オープニングエクササイズ

スタジオMibu

添田道子

薬のはなし
（ミニ講演）

がんセンター
薬剤師

がんと
リハビリテーション

がんセンター
理学療法士

ダンス①

キッズタイム メリーランド保育園

音楽①

音楽③ 音楽とどけ隊

たすき受け渡しセレモニー

音楽④ LINE-T Saxophone
Ensemble

ダンス②

モーニングエクササイズ

kanani hula ohana

齋藤美香

ルミナリエセレモニー

音楽② MIURA MUSIC FACTORY

サバイバーズトーク

白百合オカリナの会

RELAY
FOR LIFE

JAPAN
CANCER
SOCIETY

® 3 4

9月14日（土） 1日目
ステージ ミニ講演会（啓発テント）

ミニ講演会（啓発テント）

啓発ブース

10:30～　ルミナリエ設置

10:00～　開場（受付開始）

11：30

13:50

15：30

14：40

16：30

18：30

17：40

11:00

講演 栃木県立がんセンター
センター長 菱沼正一10:15

12:00～　開会式

20:00　1日目終了

12:20～　サバイバーズラップ（with みぶ吹奏楽団）

12:４0～　リレーウォークスタート

9月15日（日） 2日目
ステージ 啓発ブース

9:00

リレーウォーク

12:20～　閉会式

11:45～　ラストラップ～ゴール　（テーマソング合唱 with Heaven's Shout)

9:40

ナイトウォーク

ナイトウォーク

14：00

14：30

15：30

16：00
〜

〜

〜
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◆「リレー・フォー・ライフ」とは
　リレー・フォー・ライフ（命のリレー）は、がん患

者や家族、その支援者らが公園やグラウンドを会場に

交代で24時間にわたって歩き、がん征圧への願いを新

たに絆を深め合うチャリティー・イベントです。寄付

金は広く対がん活動に使われます。

　1985年にアメリカ人外科医が、がん患者を励まし対

がん運動組織に寄付する目的で、「がんは24時間、眠

らない」「がん患者は24時間、がんと闘っている」を

メッセージとして24時間フィールドを走ったことから

始まりました。参加者がリレー方式で24時間歩きなが

ら寄付を募る形式で定着し、現在は全米約6,000カ所、

世界30カ国で開催されています。日本国内では2006年

9月、つくば市で第一歩を踏み出しました。現在は全国

に広がり、実行委員会や地元ボランティアの協力のも

と各地で大いに盛り上がっています。

◆「ルミナリエ」って？？
　ルミナリエは、がんを患っている人を励ますために、あるいは、がんで亡くなった人を偲ぶために、思い

思いのメッセージや絵などを添えてキャンドルを灯すセレモニーです。人々の思いが込められたキャン

ドルライトは、リレー・フォー・ライフの会場に集められ、大会当夜、点灯されます。（会場の都合上、Ｌ

ＥＤライトを使用します。）ルミナリエの光は、がん撲滅を真摯に願う人々の熱意と、がんで亡くなった

人々への鎮魂を願う多くの人々の気持ちとが一体となって、永遠に輝き続ける希望の光です。

　ルミナリエは、がんを患っている人を励ますために、あるいは、がんで亡くなった人を偲ぶために、思い

思いのメッセージや絵などを添えてキャンドルを灯すセレモニーです。人々の思いが込められたキャン

ドルライトは、リレー・フォー・ライフの会場に集められ、大会当夜、点灯されます。（会場の都合上、Ｌ

ＥＤライトを使用します。）ルミナリエの光は、がん撲滅を真摯に願う人々の熱意と、がんで亡くなった

人々への鎮魂を願う多くの人々の気持ちとが一体となって、永遠に輝き続ける希望の光です。

19：00

20：00

◆ タイムスケジュール

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2019 とちぎ

栃
木
県
保
健
衛
生
事
業
団

リ
ン
パ
浮
腫
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

大
人
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

A
E
D
体
験
　
A
E
D
と
C
P
R
を
学
ぼ
う

家
族
性
腫
瘍
に
関
す
る
展
示

が
ん
に
関
す
る
医
学
展
示

日
本
対
が
ん
協
会
の
活
動
紹
介

栃
木
県
健
康
増
進
課

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援（
栃
木
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
コ
ー
ナ
ー

キ
ッ
ズ
テ
ン
ト

夢
壬
隊
　
イ
ベ
ン
ト

栃
木
県
保
健
衛
生
事
業
団

リ
ン
パ
浮
腫
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示




