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リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０１9 とまこまい 

チチーームム参参加加ののみみななささままへへ  
本日は「リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０１9 とまこまい」のチーム説明会へご出席

いただき有難うございます。リレー・フォー・ライフ（命のリレー）は、地域全体でがん征

圧を目指し、がん患者さんとそのご家族を支援するチャリティーイ活動です。 

昨年に引き続き、苫小牧地区のリレー・フォー・ライフをみなさまと共に作り上げて

行きたいと思いますのでご支援ください。なお、本日のご説明内容は変更になる場合

がありますのでご了承ください。 

 

■ 日時：2019 年 8 月 24 日（土）開場 10 時 30 分、開始 12:00 

    ～8 月 25 日（日）12 時 00 分（雨天決行です） 

■ 場所：オートリゾート苫小牧アルテン 青少年キャンプ場 

 

１） リレーチームについて 

 リレー・フォー・ライフ（RFL）の主役はリレーチームです。RFL の趣旨に賛同する

有志を集めてリレーチームを編成してください。 

 参加者には主催側でイベント保険を掛けますので、チーム名簿を提出してください。 

 夜通しのリレーを行うためには、10 名以上でのチーム編成をお勧めします。 

 10 名以下のチーム同士で「コラボチーム」の編成もお勧めです。 

 10 名以上のチームでは、個人参加や、少人数チームを受け入れていただける「ウエル

カムチーム」をご検討ください。 

 当日の会場を盛り上げる啓発ブースやテントパフォーマンスもご検討ください。 

 

2） チーム参加費について 

 皆様のチーム参加費は大会経費、がん征圧の寄付金となりますことをご理解ください。 

 参加費は１人 1,000 円、10 名以上は 1 万円でお願いします。 

 サバイバーさん（がん告知経験者）、高校生以下は無料です。 

 サバイバーさんには RFL 特性バンダナ（無料）をお渡しします。 

 参加費は事前に指定口座へお振込みください。 

お振込み先：苫小牧信用金庫本店 

口 座 名：リレー・フォー・ライフ・ジャパンとまこまい実行委員会 

口 座 番 号：（普通）１５０６１０６ 

 

3） チームテント 

 テントは、レンタル、ご持参される方ともに指定場所に設置してください。 
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 設営は前日 8/23（金）から設営可能となります。 

 8/23（金）夜は、事務局含め管理者が不在となりますので、物品の紛失、盗難等には十

分にご注意ください。 

 

4） 24 日、25 日の資材搬入、搬出について 

 資材等の搬入の必要があるチームは、車のナンバーをメールでお申込ください。 

会場への乗り入れの時間をお知らせします。許可車両は１チーム最大 2 台までです。 

 搬入車両は実行委員会より許可証（黄色）をお受け取り下さい。許可証のない車は会

場へ進入できません。 

 

 

許可証 

 搬入車両はキャンプ場ゲートのインターホンで「リレー・フォー・ライフの参加」を

伝え、会場へ進入してください。 

 会場での進行方向は時計回りとします。芝生への乗り入れは厳禁です。 

 許可時間内に荷物をおろし、一般駐車場へ車を移動させてください。 

 資材の搬出も同様の手順でお願いします。 

 

5） 駐車場について 

 参加者の車は、アルテンキャンプ場利用者と区別するため、車のダッシュボードに実

行委員会発行の「駐車許可証」を置いてください。 

 駐車許可証はホームページよりダウンロードして、各自でプリントアウトしてくださ

い 

 駐車場は「ゆのみの湯」の先の臨時駐車場です。誘導員の指示に従って進入してくだ

さい 

 24 日の 20 時以降に来場される方は、「ゆのみの湯」駐車場に駐車して、25 日 10 時ま

でに臨時駐車場へ移動してください。 
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駐車許可証 

 

6）当日の受付について 

受付開始時間：8 月 24 日（土）  10 時 30 分～ 

 臨時駐車場から、会場受付までは「RFLJ とまこまい」の幟旗を目印にしてください。 

 会場受付にはチームの代表者がお越しください。チーム代表者には、名簿に記載され

た人数分の大会パンフレットと、ラッフルチケット、リストバンドをお渡しします。 

 名簿を提出済のチーム参加者の方は、受付に寄らず直接チームテントへ集合ください。 

 サバイバーの方には、リレー・フォー・ライフ・オリジナルバンダナをお渡しします。 

サバイバーの方には、サバイバーズフラッグに手形を押していただきますので、11 時 

30 分までに受付を済ませるようご協力ください。 

 

7） 当日ご準備いただくもの 

 チームフラッグ：当日、リレーで使用するチームのフラッグやタスキ、またはそれに

準ずるチームシンボルの準備をお願いします。 

 休憩用のレジャーシートや、夜間の移動時に足元を照らす懐中電灯は、各自ご用意く

ださい。 

 昼夜の寒暖の差が激しいことが予想されますので、日中の熱中症対策や、夜間の防寒

対策等充分な準備をお願いいたします。また、雨具の準備もお忘れなく。 

 防虫対策として、会場内ではできるだけ肌の露出を少なくし、防虫用品のご持参をお

勧めします。なお、キャンプ場備品の「蚊取り線香器具」を無料でご利用できますの

で、ご希望の方はお申込みください。 

 

8） 火気使用について 

 会場は指定場所以外の火気使用は禁止となります（芝生内での火気使用は厳禁です）。 

 バーベキューなどを予定されている方は、会場左手の BBQ エリア内の焚火サークルで

行ってください。なお、キャンプ場の「薪」は無料でご使用できます。 

 チームテント毎に消火用バケツを 1 個ご用意いただき、必ず水を入れておいてくださ

い。ルミナリエが燃えることがありますので、気が付いた方は消火にご協力ください。 
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9）テント、キャンプ用具について 

 チームでテントをご用意ください。ご希望の方にはレンタルテント（有料）をご用意

いたします。テント（3.6ｍ×5.4ｍ）長テーブル（2 台）、イス（４脚）のセット価格

@15,000 円／2 日間となります。 

 青少年キャンプ場の宿泊テント、キャンプ用具などを無料で貸し出しいたします。ご

希望の方は事前に申し込み願います。 

 

10） 片付け・搬出について 

 チームで使用したレンタルテントは解体、片付けにご協力ください。 

 ごみは各チームで持ち出し、適切に処理してください。 

 イベント終了後の資材の搬出は、以下の時間に行ってください。 

8 月 25 日（日）  12 時 30 分～15:00 

 車両にて搬出する場合は、搬入の際と同じ要領で行ってください。 

 

11） グッズ販売について（予定） 

 大会オリジナルグッズを実行委員会テントで販売いたします。 

・大会オリジナル T シャツ（1,500 円/枚） 

・ルミナリエ（1 枚 200 円・3 枚 500 円・7 枚 1,000 円） 

・リストバンド、（500 円/個） 

・RFLJ マフラータオル（1,000 円/枚） 

・RFLJ マグカップ（500 円/個） 

・RFLJ トートバッグ（500 円/枚） 

・その他、RFLJ オリジナルグッズ 

注文先：rfl.tomakomai@gmail.com 
振込先：苫小牧信用金庫本店 （普通）１５０６１０６ 

       口座名：リレー・フォー・ライフ・ジャパンとまこまい実行委員会 

 

12） ラッフル（慈善福引）チケットについて 

 会場では協賛企業様から景品をご提供いただき、ラッフル（慈善福引）を行います。 

 景品毎に投票箱を用意しますので、ゲットしたい景品に半券をお入れください。 

 ラッフルチケットは参加費を支払われた方には１枚無料でご提供しますが、別途追加

購入もできます。目玉景品の的中率アップや、複数の景品狙いにご購入ください。 

 ラッフルチケットは受付でお買い求めいただけます。 

 1 枚 200 円、3 枚 500 円、7 枚 1,000 円 

 投票するチケットの裏面にはお名前、住所をご記入ください。 

 ラッフルの売上金はすべて寄付されます。 

 景品（予定） 

・ ホテルニュー王子・エグゼクティブスイートペア宿泊券＋夕食券（ホテル

ニュー王子） 
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・ 王子イーグルス・選手サイン入りユニホーム＋Tシャツ（王子イーグルス） 

・ 王子サーモンチップ詰合せ（王子サーモン株式会社） 

・ ポムメリィ特製バースデーケーキ（ポムメリィ） 

・ 駒沢高校吹奏楽局定期演奏会ペアチケット（駒沢高校吹奏楽局） 

・ ネピア・アネモネ・トイレットペーパー（王子ネピア） 

・ ゆのみの湯・無料ペアチケット（苫小牧アルテン） 

・ とまチョップグッズ詰合せ（苫小牧観光協会） 

・ ノーザンホースパーク無料家族チケット（ノーザンホースパーク） 

・ その他 

 

 抽選は 25 日 9 時頃に行います。ステージ上で抽選する景品は、会場に当選者が不在の

場合、再抽選を行います。 

 高額当選者の方は連絡先をお知らせいただくことになりますのでご承知おきください。 

 

13）乳がん検診無料クーポン券（予定） 

 日本対がん協会のご厚意で「乳がん検診無料クーポン券」10 枚の抽選会を行います 

 

以上 

 

 


