
がん征圧・がん患者支援 24 時間チャリティウォークイベント
リレー・フォー・ライフ

「リレー・フォー・ライフ」は、がん経験者、ご家族、支援者とともにがんと向き合い、
ともに支え合う 24 時間のイベントで、どなたでも参加できます。
皆さまのご来場をお待ちしています。

主　催　公益財団法人 日本対がん協会
　　　　リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2024  わかやま実行委員会
事務局 〒640-8341 和歌山市黒田 97 番地 6グランセオ黒田 4階

TEL｜070-1340-2178　FAX｜073-476-5700
E-mail｜rfl.wakayama@gmail.com
Web｜http://relayforlife.jp/wakayama/
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和歌山城公園 砂の丸広場P L A C E

〜 想い寄せる、支えあう、24 時間 〜

※熱中症警戒アラートが発信された場合は、イベントを一時中断させていただく場合がございます。
※各自暑さ対策をした上でご来場ください。
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＊プライバシーポリシーは右記「QR コード」よりご確認ください。



リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０２４わかやま 

～想い寄せる、支えあう、２４時間～ 

 

開会宣言 
いつもリレー・フォー・ライフ・ジャパンわかやまをご支援いただきありがとうござい
ます！今年で１１回目を迎えることができました！ 
今年のテーマは『想い寄せる、支えあう、２４時間』です。是非みなさまの想いをルミ
ナリエバッグにして並べてください。ルミナリエの希望の灯りは、みなさんひとりひとり
の心を優しく包み込み、明けない夜はないことを教えてくれるはずです。 
今年は例年より暑い２４時間となりそうです。どうか無理をなさらずご参加ください。 
 
会いたい人に会える 会えない人を想い偲ぶ 
誰かを想い歩く 誰かを想い走る 
誰かと話せる  誰かと繋がれる そして一人じゃないと思える 
 
わたしたち、わかやま実行委員会は、一人一人に今できるおもいっきりの気持ちを一つ
に、今年も２４時間リレー・フォー・ライフを開催します。 
 
 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０２４わかやま実行委員会 
実行委員長 冨士 希 

 
  

リレー・フォー・ライフの３つのテーマ 
Celebrate（祝う） 
がんの告知を乗り越え、がんとともに今を生きている、サバイバー、ケアギバーをたたえ
祝福します。 

Remember（しのぶ） 
がんで亡くなった愛する人をしのび追悼します。また、病の痛みや悲しみと向き合ってい
る人たちを敬います。 

Fight Back（立ち向かう） 
がんの予防や健診を啓発し、征圧のための寄付を募り、がんで苦しむ人や悲しむ人をなく
す社会をつくります。 
 
・サバイバーとケアギバー 
がんと告知を受けた方々を「サバイバー」、がん患者さんを支える家族や友人など、サ
バイバーとともに人生を歩む人を「ケアギバー」と呼んでいます。 
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イベントのご案内 
サバイバーズラップ 
サバイバーだけのウォークからリレーは始まります。参加者全員で拍手と共にサバイバーのみなさ

んを讃えます。また、ここに参加できなかった仲間たちの思いは手形とメッセージとして、サバイ

バーズフラッグに託された仲間が一緒に歩きます。〔７月６日１２時１５分頃〕 

 

ルミナリエ 
がんで旅立たれた方、今がんと向き合っている方へ、家族や恋人、友人、知り合いの方が追悼や

励ましのメッセージを、またサバイバーご本人の思いを綴ったルミナリエバッグを会場に飾りま

す。そして、会場のみなさんと一緒に夕暮れ近くにこのルミナリエバッグに明かりを灯します。

〔７月６日１８時００分頃 点火〕 

 

エンプティテーブル 
今日会場に来られなかった、がんで亡くなった方をしのび、祈るため、白いクロスがかけられた

テーブルと、座る人のいない椅子を並べて、詩の朗読を行います。テーブルには、キャンドルとふ

せられたグラス、レモンと塩、バラの花とピンクのリボンが飾られています。これらのひとつひと

つにはがんと向き合う方へのメッセージが込められています。〔７月６日１９時００分頃〕 

 

ブース出展・チームテント 
ブース出展では、がんの早期発見・治療、健康に関する情報などを楽しく学べます。またマッサー

ジやチャリティグッズ販売により、がん征圧のための寄付を募ります。チームテントでは、グラウ

ンドを歩き走るチームのみなさんの元気な姿でイベントを２４時間盛り上げてくれています。 

 

部位別リボン 
希望される方には部位別リボンを用意しております。同じ経験を共有する方に出会うきっかけにな

れば幸いです。（当イベントで用いるリボンの色は、がん啓発運動のシンボルであるアウェアネス

リボンの色とは異なるものがあります。） 
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イベントプログラム 

７月６日土曜日 
１２：００ オープニングセレモニー          【司会：津山理美さん】 

１２：１５ サバイバーズラップ 

１２：３０ ２４時間リレーウォーク＆ラン スタート 

      参加ブース・チーム紹介          【司会：すみたにさん】 

１７：００ 海南市立第三中学校 吹奏楽部による演奏 

１８：００ ルミナリエバッグ ライティング      【司会：南くるみさん】 

１８：３０ 宝子さんによるピアノ弾き語りライブ 

１９：００ エンプティセレモニー 

      福山ひでみさんによる詩の朗読（手話通訳 田中三津子さん） 

１９：３０ 講演『リレー・フォー・ライフ 

            ここは、誰もが安心して気持ちを出せる場所、 

                         安心して居られる場所』 

        （講師：いのちの講演家 岩崎順子氏） 

２０：１５ 浦部陽介さんによるライブ 

 

７月７日日曜日 
５：００ ドーンパープルを一緒に 

６：００ わかやま朝のおはよう体操 

１０：００ 紀州よさこい 演舞            【司会：宇和千夏さん】 

１１：００ 琉球國祭り太鼓 演舞 

１２：００ ２４時間リレーウォーク＆ラン ファイナル 

１２：３０ フィナーレセレモニー 
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チーム＆ブース参加のみなさま 
 
① 医療法人匡慈会伏虎リハビリテーション病院 （7/6 12 時-18 時、7/7 8 時-12 時） 
当院では緩和ケアチームを中心に多職種でがん患者さんのケアやリハビリに取り組んで
います。がんと闘っている方々を応援し、また志半ばにして亡くなられた方々を偲びな
がら、希望の思いを胸に参加させていただきます。またブースでは『自然の郷きのく
に』様の無農薬野菜の委託販売を行います。ぜひお立ち寄りください。 
 
② とんかつ一番 （7/6 12 時-18 時、7/7 8 時-12 時） 
チームとんかつ一番です。今年もがん患者さんやそれを支える皆さんを応援するために
24時間頑張って走りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
 
③ 公益社団法人 和歌山県理学療法士協会 （7/6 12 時-18 時、7/7 9 時-13 時） 
和歌山県の各地域で働いている理学療法士が参加しています。杖先ゴムの点検、無料交
換を行います。少しでも来場者のサポートができればと考えています。 
 
④ 一般社団法人 和歌山県作業療法士会 （7/6 12 時-17 時、7/7 9 時-13 時） 
パネル設置、リハビリ相談ブース（PT協会と合同）、子どもさん向けのミニゲーム 
 
⑤ KRC＆よしだ整骨院 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
誰もが親しむことが出来るランニングというスポーツを通じて、リレーフォーライフで
も 24時間という限られた中で同じ空間を共有し、すばらしい２日間をすごし、みんな
笑顔で 24時間を締めくくりたいと思います！KRC最高！ 
 
⑥ 汗濁大学アスリートクラブ （7/6 12 時-7/7 13 時） 
２０１１年１１月１１日創部、社会人向けアスリートクラブです。今年も多くの仲間
と、そしてみなさまと共に２４時間走り続けます。 
 
⑦ 紀の国ブラインドランナーズ （7/6 12 時-7/7 13 時） 
視覚に障害のある方と伴走者が「キズナ」と呼ばれるロープを握り合い、ランやウォー
クを楽しんでいます。和達「紀の国ブラインドランナーズ」はブラインドマラソンを通
じて共生社会の実現を目指します。 
 
⑧ 株式会社紀昭 ハート整骨院 （7/6 13 時-19 時） 
鍼灸マッサージ無料体験会 
 
⑨ HOPES COME TRUE （7/6 12 時-7/7 13 時） 
ソニー生命の社会貢献チームです。がんサバイバーの方を間接的ながら支援する意味で
は、我々もケアギバーであると思います。 



「HOPES COME TRUE」は、がんに関わる全ての方と共に世界からがんをなくそう、
という想いでできたソニー生命社会貢献のソウルフレーズです。 
今年も２４時間途切れることなく、ウォークしたいと思います。 
 
⑩ 一般社団法人 和歌山県放射線技師会 （7/6 13 時-17 時） 
和歌山県放射線技師会は、和歌山県内の放射線技師を会員とする団体です。放射線の取
扱いには特別な注意が必要なため、日本で医師と歯科医師以外で人体に放射線を照射で
きるのは放射線技師のみです。放射線技師を主人公にした漫画『ラジエーションハウ
ス』のドラマ化でも注目されました。県民の健康維持ならびに公衆衛生の向上を図りま
す。今回は放射線に関するご質問や被ばく相談にもお答えしたいと思います。 
 
⑪ VIVA♡那賀 HP （7/6 18 時-7/7 9 時） 
公立那賀病院の有志メンバーの集まりです。新型コロナ流行前はウォークで、昨年は２
４時間ラン、そして今年はナイトランで参加させていただきます。医師・リハビリ科・
看護師・事務職・社会福祉士など様々な職種が声を掛け合い、力を合わせてタスキをつ
なぎ、地域全体でがんと向き合い、がん征圧をめざす、この大切な活動を一緒に盛り上
げたいと思います‼ 
 
⑫ NPO 法人 いきいき和歌山がんサポート （7/6 12 時-19 時、7/7 9 時-13 時） 
活動紹介、パンフレットの配布、ドリップコーヒーの販売、出張がんサロン 
 
⑬ 一般社団法人和歌山県介護支援専門員協会 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
介護支援専門員（ケアマネージャー）による介護相談 
 
⑭ 和歌山医療社会事業協会 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
和歌山県の医療機関に所属するソーシャルワーカーの団体です。がん患者・家族の方の
相談に乗る職種です。 
 
⑮ 愛晋会 中江病院 （7/6 12 時-19 時、7/7 9 時-13 時） 
緩和チーム（ドクター、ナース、薬剤師、セラピスト、医療ソーシャルワーカー）との
座談会、ドクターとの相談会、飲み物の提供、ポスター・パンフレットの設置 
 
⑯ 和歌浦走友会 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
毎週日曜日、松下体育館から片男波まで走る友志の会です。創設３６年目です。 
 
⑰ みき薬局＆ICAA アロマトリートメント （7/6 12 時-18 時） 
アロマハンドマッサージ 
 
⑱ エイズサポートネットわかやま （7/6 12 時-7/7 13 時） 
感染経路の別を問わずエイズ患者・HIV 感染者、その家族及びパートナー等の支援及び
HIV／AIDS に対する差別と偏見を取り除くことによって共に生きる社会の創造を目的と
して活動しています。今回も、疾病に関する活動をする団体として、がん征圧を願い、
絆を深め合い、命のリレーを繋いでいきたいと参加をしました。 



 
⑲ 和歌山県・和歌山市 （7/6 12 時-17 時、7/7 9 時-13 時） 
がん予防、早期発見を目的とした各種パンフレットの配布と、がん患者支援制度の周知 
 
⑳ がん相談支援センター／和歌山県がん診療連携協議会 （7/6 12 時-18 時） 
患者さんやご家族、来場者の皆様に、がんに関する情報を提供したり、専門のスタッフ
が、がんの治療や療養生活全般の質問や相談をお受けします。 
 
㉑和歌山県立医科大学附属病院腫瘍センター （7/6 12 時-20 時、7/7 9 時-13 時） 
当センターでは、医師・看護師のほか様々な職種のスタッフが、がんと闘う患者さんと
関わりあいながら、ともにがんに向き合っています。病院では気兼ねして話せないよう
なことも気軽に話せる場にしたいと思います。 
 
㉒和歌山グリーフケアの会 （7/6 12 時-21 時、7/7 9 時-13 時） 
グリーフケアの紹介、和歌山グリーフケアの会活動紹介 
 
㉓日本赤十字社和歌山医療センター （7/6 12 時-17 時、7/7 9 時-13 時） 
メッセージカード、飲料水配布、病院パンフレット配布 
 
㉔リレー・フォー・ライフ・ジャパン泉州実行委員会 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
大阪府南部でリレーフォーライフに取り組む「泉州実行委員会」です。ガン征圧に向け
てリレーフォーライフ活動を行っています。 
 
㉕株式会社あかりホーム （7/6 13 時-19 時） 
パンフレット配布、スポーツドリンク配布、かき氷販売 
 
C 公益財団法人日本対がん協会 （7/6 12 時-7/7 13 時） 
日本対がん協会は、がんで苦しむ人や悲しむ人をなくすため「がん予防・検診の推
進」、「がん患者と家族の支援」、「正しい知識の普及啓発」を重点施策として、民間
の立場で取り組む公益財団法人です。日本のRFL を主催しています。 
 

グルメ出店のみなさま 

７月６日（土）１２時～夜 
・vasava united さん 唐揚げ､ポテト etc 
・ゆめたこさん    たこ焼き､焼そば etc 
・SAKEMOTOさん  生パスタ､フルーツ飴、ｶﾞｰﾘｯｸｼｭﾘﾝﾌﾟ、かき氷､ドリンク etc 
・bu_bu_coffee さん  珈琲､ドリンク etc 
・sound cafe NEIRO キーマカレー、牛すじ丼の販売 
７月７日（日）９時～１３時 
・ゆめたこさん    たこ焼き､焼そば etc 
・SAKEMOTOさん  生パスタ､フルーツ飴、ｶﾞｰﾘｯｸｼｭﾘﾝﾌﾟ、かき氷､ドリンク etc 
・sound cafe NEIRO キーマカレー、牛すじ丼の販売 
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主 催 
公益財団法人 日本対がん協会／リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０２４わかやま実行委員会 

協 力  
和歌山県立医科大学附属病院／日本赤十字社 和歌山医療センター／海南医療センター／橋本市民
病院／公立那賀病院／独立行政法人国立病院機構 南和歌山医療センター／紀南病院／特定非営利
活動法人 いきいき和歌山がんサポート／WBS和歌山放送ラジオ／海南市立第三中学校 

後 援 
厚生労働省／和歌山県／和歌山市／公益社団法人 和歌山県病院協会／一般社団法人 和歌山県医
師会／一般社団法人 和歌山市医師会／一般社団法人 和歌山県薬剤師会／一般社団法人 和歌山市
薬剤師会／一般社団法人 和歌山県放射線技師会／一般社団法人 和歌山県臨床検査技師会／公益
社団法人 和歌山県看護協会／一般社団法人 和歌山県助産師会／一般社団法人 和歌山県作業療法
士会／公益社団法人 和歌山県理学療法士協会／公益社団法人 和歌山県柔道整復師会／一般社団
法人 和歌山県歯科医師会／一般社団法人 和歌山市歯科医師会／和歌山弁護士会／協同組合 近畿
整骨師会／和歌山県製薬協会／社団福祉法人 恩賜財団 済生会和歌山病院／一般社団法人和歌山
県訪問看護ステーション連絡協議会／独立行政法人 労働者健康安全機構 和歌山ろうさい病院／
ひだか病院/国保野上厚生総合病院／高野町立高野山総合診療所／有田市立病院／社会福祉法人 
恩賜財団 済生会有田病院／独立行政法人 国立病院機構 和歌山病院／公益財団法人 白浜医療福
祉財団白浜はまゆう病院／国保すさみ病院/那智勝浦温泉病院／くしもと町立病院/地域医療支援
病院 新宮市立医療センター  

ご寄付いただいた皆さま ※順不同 
医療法人匡慈会 伏虎リハビリテーション病院／有限会社ViVifala 島ゆかこ／株式会社 有田ヰセ
キ商会／有限会社 サカモト電機工業／株式会社 絆／ソニー生命ボランティア有志の会／公益財
団法人 和歌山県民総合検診センター／由良茂美／永石 誠／下畑雅幸／岡本久子／安川 舞 

特別協賛  
株式会社 ECC／小野薬品工業株式会社／株式会社熊谷組／GAジャパンカンパニー合同会社／JCR
ファーマ株式会社／住友生命保険相互会社／ソニ－生命保険株式会社／第一三共株式会社／大樹
生命保険株式会社／武田薬品工業株式会社／中外製薬株式会社／ブリストル・マイヤーズ スクイ
ブ株式会社／株式会社ポーラ／株式会社三菱ＵＦＪ銀行／明治安田生命保険相互会社／株式会社 
明治安田総合研究所 
 
運営協賛 大塚製薬株式会社 
運営協力 宝樹運輸株式会社／川西テント商会／イベントファクトリー杉谷 
特別後援 アメリカ対がん協会 




