
◆お名前/ご所属：天野 晃滋(アマノ コウジ) 先生 /大阪大学医学部附属病院 緩和医療セ
ンター
◆研究テーマ：がん診療連携拠点病院で緩和ケアを受ける成人進行がん患者の食事・活動・
睡眠の障害因子の探索：多施設前向き観察研究
◆助成金額： 50 万円

１：研究者になろうとしたきっかけ
医療の現場では未解明のことが多く、自分たちのケアが適切かどうか悩むことがしばしば
あります。それらをできるだけ解明し、患者さんとご家族にとってよいケアを提供できる
ようになりたいと思ったことです。

２：助成研究の内容紹介
私たちにとって日々の生活で食べて動いて寝ることはできて当たり前ですが、がん悪液質
の患者さんはそれらができなくなって苦しみ、ともに生活するご家族もそのような患者さ
んを目の当たりにしてつらい思いをします。私たちは、そのような状況におかれている患
者さんの苦痛とご家族の苦悩を明らかにし、適切なケアの開発をめざしています。

３：２の将来に繋がる結果予想・目標
がん悪液質で苦しむ患者さんとご家族への適切なケアを開発できれば、そのケアの効果を
検証する必要があります。次に全国どこでも提供できるように普及する必要もあります。

４：全国のRFL 関係者に一言メッセージ
私たちのグループはこのように考えて臨床研究に取り組んでいます。ご支援をどうぞよろ
しくお願いいたします。


