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佐賀大学整形外科

AYA世代がんサバイバーの慢性疼痛に関する横断調査

１：研究者になろうとしたきっかけ

実際の臨床を行う上で解決されていない疑問点・課題に対して、研究を行うことで同じ疑問点・課題
を持った医療者とともに、自分が直接診察できる患者さん以外の患者さんの力になりたいと思ったか
ら。

15歳～39歳（AYA世代）のがん患者のうち、80%が長期生存者となることが知られています。世界的に
は、がん治療後の患者の40～73%が疼痛を抱えていることが明らかになっています。本研究では、AYA
世代のがんサバイバーに対してアンケート調査を実施し、治療後の慢性疼痛の現状を明らかにするこ
とを目的としています。

３：２の将来に繋がる結果予想・目標

AYA世代のがんサバイバー患者が慢性疼痛において直面している課題や困難を把握し、治療法に加えて
心理的サポートや社会的支援の必要性を患者の声に基づいて明らかにし、実践的な対策を提案するこ
とを目標としています。

４：全国の RFL 関係者に一言メッセージ

がんと向き合い、生活を送られている皆さまの力強さに深く敬意を表します。医療者として、皆さま
の歩みに寄り添い、支え続ける存在でありたいと願っています。共に前を向き、未来を切り拓いてい
きましょう。


