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目 次 

日本対がん協会は、9 月 1 日（木）から「がん検診デジタルクー

ポン 無料キャンペーン」を開始しました。春のキャンペーンは乳

がん、子宮頸がんの２つの検診を対象に多くの応募をいただきまし

た。当キャンペーンでは、新たに大腸がん、肺がん、胃がんの３つ

の検診を加え、５つのがん検診を対象に、 12 月 31 日（土）まで 

の期間中、合計１万枚の無料クーポンを配布する予定です。 救え

る命を救うために、がんで苦しむ人や悲しむ人を一人でも多くなくすために、皆さん、ぜひこの情報を拡散し

てください。キャンペーン URL https://www.jcancer.jp/dcoupon/ 

 

■9-10 月のリレーイベントのご案内 https://relayforlife.jp/ 

諸事情により変更もありますので、公式 HP から各地へのリンクでご確認くだい。 

 

■9-10 月のリレーイベントのご案内 

■「プロジェクト未来」 

審査会オブザーバー参加案内 

■RFL 実行委員会運営マニュアル 
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■  プロジェクト未来選考会オブザーバー参加申込み 

プロジェクト未来研究助成はリレー・フォー・ライフの大切な寄付の使いみちのひとつです。実行委員の

皆様に限定し、2022 年度の選考会（９月 15 日（木）13-15 時）へ zoom でオブザーバーとしてご参加

いただけます。この機会に、選考会がどのようにおこなわれているか是非ご覧ください。 

お申し込みと詳細はこちらまで https://ws.formzu.net/dist/S36514312/ 

申し込み締め切りは 9 月 12 日（月）です。 

 

■RFL 実行委員会運営マニュアル（改訂版）について 

８月に、RFLJ 実行委員会用マニュアルの改訂版をお届けしました。 

ファイルの同梱がなく紙のみ届いた場合は、ページを確認のうえ差し替えをお願いいたします。 

差し替えの場合は、変更箇所がわかるようにっ別紙に記載しました。必要に応じてご確認ください。 

この紫のマニュアルには RFL を運営するうえでのとても大事な要素が掲載されています。これを機会に

再度読み直し、各地のリレー運営に役立てていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

＊９月、１０月の「みんなでリレーフォーライフ」は、リレーシーズンたけなわにつきお休みにします。 

https://ws.formzu.net/dist/S36514312/


 

 

 

ページ数 旧 新

3　　(Fight Back) がんに負けない社会をつくります。 がんで苦しむ人、悲しむ人をなくす社会をつくります。

10　　左・11行目 がんに負けない社会をつくる がんで苦しむ人、悲しむ人をなくす社会をつくる

10　　左・14行目 早期治療 適切な治療

10　　右・８行目～
公園やトラックをチームをつくって仲間とともに24 時間歩くことをめざすチャリティイベントで

す。

リレー・フォー・ライフの年間活動の締めくくりとしてリレーイベントを開催します。会場では

チームの仲間とタスキをつなぎ歩きます。夜を越えて歩き、チームの仲間や参加者同士で朝を迎

える夜通しのイベントを推奨しています。

11 ①夜通しのイベントであること ①夜通し歩くイベントを推奨する

13　　13行目 年間４億ドルの寄付を集め、がんとの闘いを支援しています。 年間４億ドル(コロナ前)の寄付を集め、がんとの闘いを支援しています。

13　　15行目 また世界でも、２０カ国以上で開催されています。 また世界でも、30カ国以上で開催されています。

13　　1８行目～ 2013 年度は41 か所で開催され、総額6851 万円の寄付が集まりました。 2021年度は 48か所で開催され、総額 5,245万円の寄付が集まりました。

グラフの差し替え 日本対がん協会への寄付金額 日本対がん協会への寄付金額　　グラフの差し替え

14　　12行目～

国内の意欲ある若手医師ががんについての高度な知識を学ぶため、国内外の専門の施設で研修す

るにあたり、その費用の一部を助成します。

2011 年からは、アメリカ最大のがんセンターへの研修医師派遣を支援しています。毎年２名 の

医師が選ばれ、アメリカのがん研究や治療の拠点であるテキサス大学MD アンダーソンが んセ

ンーへ研修に行き、高度な知識と経験を身につけ、帰国後、日本で活躍をしています。

日本国内の意欲ある若手医師が、がんについての高度な知識を学ぶため、海外の専門施設で研修

するための費用の一部を助成しています。

国内で研修する医師へのサポートから始まり、2010年度にはリレー・フォー・ライフ・ジャパン

への寄付金をもとに「RFLマイ・オンコロジー・ドリーム奨励賞」が設立され、アメリカ最大の

がんセンター・MDアンダーソンへの医師の派遣がスタートしました。2014年度からは、シカゴ

大学への派遣も始まり、毎年3名の医師が選ばれています。奨学医は高度な知識と経験を身につ

けて、帰国後に日本で活躍しています。

14　　21行目～

・専門医によるがん無料「面接」「電話」相談

がん無料相談に関しては、年々そのニーズが増加しており、複数の問題が絡む内容も増え

て きているといわれています。看護師や社会福祉士だけでなく、医師による電話または面

接相談による質の高い、きめ細やかな対応をしています。

・専門医によるがん無料「面接」「電話」相談

がん無料相談に関しては、年々そのニーズが増加しており、複数の問題が絡む内容も増えてき て

いるといわれています。看護師や社会福祉士による質の高い、きめ細やかな対応をしています。

画像の差し替え ・専門医によるがん無料「面接」「電話」相談　　画像差し替え

17
実行委員会　組織図と主な役割（基本例）・主な役割

ブロックスタッフ

実行委員会　組織図と主な役割（基本例）・主な役割

スタッフパートナー　　変更

デジタル広報　　追加

23　　4行目 大切なことがあります。 大切なことがあり、合意書に記載されています。

23　　10行目 ● リレーイベントの参加者は、基本的にチームでまとまってもらう。
● リレーイベントの参加者は、基本的にチームでまとまってもらう。但し、一人での参加も歓

迎。

23　　12行目 ⇒詳細は、巻末資料の ⇒詳細は、H Pの実行委員会向け資料をご参照ください。

23　　17-18行目 ・リレーイベントの企画/ 計画/ 告知/ 開催
・リレーイベントの企画/ 計画/ 告知/ 広報 / 開催

・実行委員会のHP、各種SNSの投稿、管理運営など　　　追記

24　　8行目 ● リレー・フォー・ライフのホームページの運営管理など ● リレー・フォー・ライフのホームページ、各種SNSの投稿・運営管理など

24　　９行目 ⇒詳細は、巻末資料の ⇒詳細は、H Pの実行委員会向け資料をご参照ください。

25　　11行目 ※勤務先名称・住所 ※勤務先名称・住所（但し、個人情報の管理には十分にご留意ください）

25　　20行目 　「yahoo! group」「google document」「windows」などが無償で便利です。 「google drive」などが無償で便利です。

25　　21-22行目
④スカイプ

　集まって会議ができない場合、スカイプによる会議も便利です。

④ＷEB会議

集まって会議ができない場合、ＷEＢ会議～ZOOMやスカイプによる会議も便利です。

27 リレーイベント開催までの実行委員会 年間スケジュール例 リレーイベント開催までの実行委員会 年間スケジュール例 　<新実行委員会向け>

32　　2行目

その他、寄付を募るアイデアとして、ガレージセール、フリーマーケット、あるいはコンサート

や講演等のチャリティイベントを開催したり、職場に募金箱を一年中置いて同僚に釣銭などを入

れてもらう、などもあります。

その他、寄付を募るアイデアとして、イオンのイエローレシート、クラウドファンディング、ガ

レージセール、フリーマーケット、あるいはコンサートや講演等のチャリティイベントを開催し

たり、職場に募金箱を一年中置いて同僚に釣銭などを入れてもらう、などもあります。

・対がん協会やブロックスタッフとの連絡 ・対がん協会やスタッフパートナーとの連絡

・活動の記録を残す（写真、DVD など） ・活動の記録を残す（写真、動画など）

47　　５行目 必要であれば、対がん協会でも業者を紹介します。 削除

47　　16行目
各実行委員会がホームページを新規作成する際、対がん協会を通して無料で作成することができ

ます

対がん協会を通して無料で作成してください。フォーマットをご用意しております。運営コスト

も請求されません。

48

●開催判断について

中断または中止の判断は、対がん協会のスタッフと実行委員会が協議して下します。

気象警戒警報や急激な天候変化が一つの判断基準になります。

悪天候や事故、その他アクシデントにより、開催前に中止あるいは夜越えの前に中断した場合で

も、リレーイベントを実施したこととします。

●開催判断について

中断または中止の判断は、対がん協会のスタッフと実行委員会が協議して下します。

気象警戒警報や急激な天候変化、感染症などの状況等が一つの判断基準になります。

悪天候や事故、その他アクシデントにより、開催前に中止・中断した場合でも、リレーイベント

を実施したこととします。

１年間で36 万人 １年間で 37万人

■日本人の死因と死亡率

■住民検診でのがん検診受診率

■日本人の死因と死亡率　　表の差し替え

■我が国における粗死亡率の推移(主な死因別)　　表の入れ替え

◇年度別のがん制圧ポスター

　◇小冊子「がん検診のすすめ」「もっと知りたい乳がん」

　　「もっと知りたい大腸がん」「もっと知りたい肺がん」など

　◇チラシ「医師がん相談」「乳がんのセルフチェック」

　　「がん検診」「ホットライン」など

◇年度別のがん征圧ポスター、禁煙ポスター

◇小冊子「がん検診のすすめ」「もっと知りたい乳がん」

「もっと知りたい肺がん」など

◇チラシ「乳がんのセルフチェック」

「がん検診」など

がん検診の画像 画像差し替え

78　　右・20行目
また、ブロックスタッフを介して、他地域の実行委員会と情報交流を持つことも、ノウハウの蓄

積に大いに役立つのではないでしょうか。

また、対がん協会職員・スタッフパートナーを介して、他地域の実行委員会と情報交流を持つこ

とも、ノウハウの蓄積に大いに役立つのではないでしょうか。

78　　右・36行目 事務長や事務局長など少数の委員が一方的に決めてしまい、 実行委員長や事務局長など少数の委員が一方的に決めてしまい、

84　　右・16行目 がんに負けない社会をつくる。 がんで苦しむ人、悲しむ人をなくす社会をつくる。

84　　〇広報 また、ホームページや各種SNSなどで情報を発信しましょう。　　追記

90 《 実行委員長・事務局》年間スケジュール例 《 実行委員長・事務局》年間スケジュール例 ＜新実行委員会向け＞

96 １）個人情報の保護には最新の注意を払い、 １)個人情報の保護には細心の注意を払い、

98　２行目 アメリカ対がん協会の 削除

98　７行目 24 ヵ国、世界の5,500 ヵ所以上 30ヵ国

98　24行目 40 箇所 48 箇所

99　18行目 がんの早期発見や早期治療 がんの早期発見や適切な治療

100 １．夜通しのイベント １．夜通しのイベント（推奨)

101 【予算書】 表の差し替え

103-105 2014 年度リレー・フォー・ライフの運営に関する合意書 表の差し替え

107　ページの修正

● 色を変更したり、形状を加工したりしてはいけません。

　　　　104 ページに間違った使い方の例があります。参考にして下さい。

● 文中やほかのマークと組み合わせてはいけません。

　　　　104 ページに間違った使い方の例があります。参考にして下さい。

● 可読性が確保されるサイズで使用してください。

● 常に保護エリアを設けてください。

　　　　103 ページにくわしく規定しています。

● 基本ロゴのフルカラーを最優先してください。

● 背景色によって可視性が低くなる場合、保護エリアの背景を白にしてください。

　　　　103 ページにくわしく規定しています。

● 色を変更したり、形状を加工したりしてはいけません。

　　　　　　　　110ページに間違った使い方の例があります。参考にして下さい。

● 文中やほかのマークと組み合わせてはいけません。

　　　　　　　　110 ページに間違った使い方の例があります。参考にして下さい。

● 可読性が確保されるサイズで使用してください。

● 常に保護エリアを設けてください。

　　　　　　　　109 ページにくわしく規定しています。

● 基本ロゴのフルカラーを最優先してください。

● 背景色によって可視性が低くなる場合、保護エリアの背景を白にしてください。

　　　　　　　　109 ページにくわしく規定しています。

65

66

45

運営マニュアル正誤、もしくは追記・変更表


