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皆さん お忙しい中リレー活動本当にお疲れさまです。 

今日から 11 月、秋が少しずつ深まってきた今日この頃ですが

「芸術の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」皆さ

まどんな秋をお過ごしでしょうか。リレーイベントも残すとこ

ろ２か所となりおきなわ、静岡でラストを飾ります。今年度を

振り返りながら、来年度に向けた話、そして新規開催のお話も

出てきています。いつでもお気軽に担当までお寄せください。 

 

■11 月のリレーイベントのご案内 https://relayforlife.jp/ 

諸事情により変更もありますので、公式 HP から各地へのリンクにてご確認くだい。 

 

 

 

■  RFL【全国だれでも】2023 セルフウォークリレー 

今年度のセルフウォークリレーの締めくくりとして、今年も「RFL【全国だれでも】2023 セルフウォ

ークリレー」by 日本対がん協会を実施中です。期間は 11 月 1 日から 30 日まで。ぜひご参加くださ

い。https://congrant.com/project/selfwalk/8679 

他の SWR はこちらから https://relayforlife.jp/selfwalk/2023/index.html 

  

日　程
開催

都道府県
開催方法 実行委員会名 会　　場

10/14（土）～11/13（月） 長野県 SWR 信州まつもと https://congrant.com/project/selfwalk/8812

11/11(土)～12(日) リアル 浦添カルチャーパーク内 てだこ広場

11/1(水)～30(木) SWR https://congrant.com/project/selfwalk/8108

11/18(土)13:00～20:00 リアル 静岡県立大学　小鹿キャンパス

11/1(水)～30(木) SWR https://congrant.com/project/selfwalk/8340

11/25(土)～30(木)（予定） 石川県 SWR 石川 ※公開準備中

11/1(水)～30(木) 全国 SWR 日本対がん協会 https://congrant.com/project/selfwalk/8679

沖縄県 おきなわ

静岡県 静岡

■11 月のリレーイベントご案内 

■RFL【全国だれでも】2023SWR 

■日本対がん協会から 

■「みんなでリレーフォーライフ」
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■日本対がん協会から 

ラジオ「Change の瞬間（とき）～がんサバイバーストーリー」好評放送中  

フリーアナウンサーの八木早希さんの進行で、各方面で活躍しているがんを乗り越えたがんサバイバ

ーをゲストに迎え、生き方を学び、考える番組です。がんがわかった時の経緯や、どんな気持ちでが

んと向き合うようになり、どんなきっかけで前向きになれたのかを語ってもらいます。 

【番組情報】 

Change の瞬間（とき）～がんサバイバーストーリー 

（https://abcradio.asahi.co.jp/cancer_survivor/） 

小野薬品工業の提供、日本対がん協会の提供・協力・監修 

大阪・ABC ラジオ 毎週日曜午前 8 時 10 分から／東京・TBS ラジオ 毎週土曜午前 8 時 45 分から 

番組へのご意見・ご感想を募集中です。jcancer@abc1008.com  まで、番組へのご意見やご感想をお

寄せください。抽選で、番組オリジナルクオカードやがんサバイバーを支える一冊、「がんの？に答

える本 がん相談ホットラインに寄せられた 100 の質問と回答」をプレゼント。皆さまからの、ご意

見や感想をお待ちしております。 

【放送スケジュール】 

11 月 5 日・１２日 女優、元アイドル”HKT48・AKB48″ 中西智代梨さん（幼少期肝がん） 

（東京は 4 日・１１日放送） 

11 月 19 日・２６日 女優、タレント 秋野暢子さん（食道がん）（東京は 18 日・２５日放送）  

【過去の放送・聴き逃し配信】 

Radiko (ラジコ )で放送後  1 週間お聴きいただけるほか、番組公式 YouTube チャンネル 

(https://www.youtube.com/channel/UCWL-cPC1wB7hMMoMPk_MJmg)より収録時の映像つき

で配信しています。 

 

■次回「みんなでリレー・フォー・ライフ」ZOOM のご案内 

開催日時：2023 年 11 月 7 日（火）19：00～20：30（質疑応答含む） 

各地区のイベントにおいてひときわ光る啓発方法やオリジナル企画など、実行委員会が工夫を凝らし

ている具体例などを紹介し、情報共有の機会にしたいと思います。また今年度のプロジェクト未来審

査会に参加してくださった実行委員さんからの報告や感想も！飛び入りも大歓迎です。実行委員さん

の人数制限はありませんので、奮ってご参加ください。 

 

※毎月同じ ZOOM URL を使用します。 

https://us02web.zoom.us/j/88652901920 

ZOOM 参加時のお名前は 「○○（実行委員会名）/ お名前」に変更願います。 

＊12 月のみんリレは、９日（土）10：30 から予定しています。  

久しぶりに皆さんとお会いできるのを、スタッフ一同とても楽しみにしています！      以上 
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