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祝う
Celebrate Remember Fight Back
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ががんの告知を乗り越え、今
を生きている患者さんや
家族などの支援者を讃え
祝福します。

がんで亡くなった愛する人
をしのび追悼します、また、
がんの痛みや苦しみと向き
合っている人たちを敬います。

がんの予防や検診を啓発し
征圧のための寄付を募り、
がんで苦しむ人、悲しむ人
のいない社会をつくります。

リレーイベントの最初の一周は「サバイバー
ズラップ」と呼ばれ、がん患者さんやがん経
験者が歩きます。がん告知や闘病を乗り越
え、この日を迎えられたことを祝福します。

リレーウォークは患者さんに限らずどな
たでも参加できます。ご家族やご友人と
チームを組んでご参加ください。
もちろん、おひとりの参加も大歓迎です。

がんで亡くなった方をしのび、また、現
在がんと向き合っている方々へのエー
ルやメッセージ、あなたの願いなどをル
ミナリエに書いていただきます。

寄せられた協賛金や寄付金は必要経
費を除き全額を日本対がん協会を通じ
様々ながん征圧支援のために使われま
す。

当日会場や
オンラインでも
受付けております振込先

あなたの書いたメッセージがキャンドル
の光で浮かび上がります。がんで亡くな
った方々をしのび、がんと向き合っている
人たちを励まします。

夜明け前の数分、空は深い紫色に染まり、
希望の光が会場を包み込みます。参加者
たちは共に朝を迎えられた喜びを分かち
合います。

自分たちで作り上げるリレー・フォー・ラ
イフの活動を通じて地域で支え合う仲
間ができ、様々な交流が生まれます。

夜通し続いたリレーイベントで、すべての
参加者を讃えると同時に、１年間を通じて
行なっているリレー・フォー・ライフのチャ
リティ活動への想いを新たにします。

それは、助け合おうという思いから始まりました　　　　　　

What’s ? RELAY FOR LIFE

がんサバイバー（がん経験者）、ケアギバー（ご家族、遺族、支援者の皆さん）を讃え、地域全体で
  がんと向き合いそしてがん征圧を目指す、年間を通じて取り組むチャリティー活動です。

リレー・フォー・ライフの使命は「Save  Lives」。
これは、３つのテーマに支えられ成り立ちます。

年間のリレー・フォー・ライフ活動の締めくくりとして、チームの
仲間がタスキをつなぎながら夜通し歩き続ける2日間のイベント。

３つのテーマ

夜通し歩くリレーイベント

参加・応援の方法はいろいろ

QRでご案内しています

この活動は、1985年アメリカ人医師が「がん患者は24時間がんと闘っている」というメッセージを掲
げながら競技トラックを24時間走り続け、アメリカ対がん協会への募金を呼びかけたことから始まりま
した。共に歩き語らうことで生きる勇気と希望を生み出したいというこのイベントは、今日では世界約
34か国、約2,460か所で開催されるまで広がっています。

（昼） 開会式～サバイバーズラップ

リレーウォークで ルミナリエで スタッフとして 協賛・ご寄付で

E-mailホームページFacebook参加申込

（夜）ルミナリエセレモニー （昼）～閉会式（夜明け）夜通しウォーク
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参加費1,000yen （がん経験者と高校生以下は無料）
参加費、協賛金・ご寄付は下記口座で承ります。

お問い合せ　RFL横浜実行委員会　Email: rflj.yokohama@gmail.com/090-7901-8718


