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リレー・フォー・ライフ・ジャパン横浜実行委員会 

 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2024 横浜に参加されるみなさまへ 

 
いよいよ開催間近となりました。当日の流れと携行品などのご案内をまとめました。 
先に配布しました注意事項とあわせてご来場の参考になさってください。 

 
【当日の流れ】 ※２、３はサバイバーの方（がん罹患経験者）へのご案内です。 
１.受付テントにお越しください。 
事前にチーム参加エントリー用紙をご提出いただいたみなさまも、来場時には必ず受付にお立ち寄りく
ださい。事前エントリー時から人数に変更があった場合は、受付でお知らせください。追加の参加費も
その時にお支払いください。個人参加の方や、事前にお申込されていない方も受付にて参加費をお支払
いください。参加者全員にリストバンドをお渡ししますので参加されている間はお付け下さい。 
※今年からQRコード（受付に掲示）を読み取って入力いただくこともできます。 
※当日受付を本部内に設けていますのでそちらもご利用ください。 

 
２.〔サバイバーの方は〕サバイバーフラッグコーナーへお越しください。 
受付が終わりましたら、サバイバーのみなさまは受付隣のフラッグテントでサバイバーフラッグ作成に
ご参加ください。（強制ではありません） 
※サバイバーフラッグについて 
大きなフラッグにお好きなカラー絵の具で手形を捺していただきます。ビニール手袋（SML）をはめて
いただきますので手は汚れません。開会式のサバイバーズウォークの時にはサバイバーのみなさんが持
って歩きます！そのあとは会場内に掲示されます。 

 
３.バンダナをお受け取りください。 
サバイバーのみなさまには、受付時に無料でサバイバーバンダナお渡しいたします。 

 
４.ご自由にウォークやプログラムをお楽しみください。 
リレーウォークを行っていただくと共に、ステージでの催し、講演テントでの啓発講演、キッチンカー
などをお楽しみください。「みんなのテント」をご用意していますので休憩などにぜひご利用ください。 

 
【ご用意いただくもの】※必要に応じてご用意ください。 
・テント、椅子、机、レジャーシートやブルーシート 
・夜越えをする方は寒さ対策を！（寝袋、毛布などの暖を取れるもの） 
・雨具（傘、雨ガッパなど）や懐中電灯（夜間は足元などが見えにくい場合があります） 
・虫除けスプレー 
・暑さ対策のご準備（日焼け止め、帽子、サンバイザー、タオル、着替えなど） 
・チーム参加の方はチーム用品（チームフラッグ、飾り付け用テープ、リボン、風船など） 
 

当日お目にかかりますことを楽しみにしております。 
RFLJ横浜 実行委員一同 


